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Grundlegende Richtung

Apropos ist ein parteiunabhdngiges, soziales Zeitungspro-
jekt und hilft seit 1997 Menschen in sozialen Schwierigkeiten,
sich selbst zu helfen. Die StraBenzeitung wird von profes-
sionellen Journalist:innen gemacht und von Ménnern und
Frauen verkauft, die obdachlos, wohnungslos und/oder
langzeitarbeitslos sind. In der Rubrik ,,Schreibwerkstatt
haben sie die Moglichkeit, ihre Erfahrungen und Anliegen
eigenstandig zu artikulieren. Apropos erscheint monatlich.
Die Verkaufer:innen kaufen die Zeitung im Vorfeld um
1,50 Euro ein und verkaufen sie um 3 Euro. Apropos ist
dem ,Internationalen Netz der StraRenzeitungen” (INSP)
angeschlossen. Die Charta, die 1995 in London unter-

International zeichnet wurde, legt fest, dass die
Network Of StraRenzeitungen alle Gewinne zur
Street Papers Unterstitzung ihrer Verkduferinnen

und Verkdufer verwenden.

(EDITORIAL] 3
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Editorial

GUT VERPACKT /

Liebe Leserinnen und Leser!

Das Jahr ist schnell vergangen und wir sind im
letzten Monat angelangt. Ich bezeichne den
Dezember gern als Seelenmonat. Meiner Wahr-
nehmung nach sind die Herzen in der Vorweih-
nachtszeit offener und wir haben vertieft den
Wunsch nach einem Gefiihl von Verbundenheit
und Zugehorigkeit.

Zugleich 14dt die dunklere Jahreszeit auch zur
Riick- oder gar Innenschau ein. Wenn ich auf
2023 zuriickblicke, hat sich viel getan. Anldsslich
unseres 25-Jahr-Jubildums haben wir Sie und
uns mit einem weiteren sozialen Stadtspazier-
gang beschenkt. Nachdem unsere Verkduferin
Evelyne Aigner jahrelang ihren Ehemann Georg
auf seiner Bahnhofstour ,,Uberleben“ begleitet
hat, erzdhlt sie nun seit Juni auf dem Rundgang
»Spurwechsel“ aus ihrem eigenen Leben und
fiihrt dabei auch in Sozialeinrichtungen in
Schallmoos hinein.

Im Juni reifte ein weiteres Projekt zur Vollen-
dung. Gemeinsam mit den Lehrlingen des Hotels
Sacher und Fotograf Michael Preschl entstand
eine beeindruckende Bilderserie unserer Ver-
kduferinnen und Verkdufer. Unter dem Titel

Preise & Auszeichnungen

Im Mdarz 2009 erhielt Apropos den René-Marcic-Preis
fur herausragende journalistische Leistungen, 2011 den
Salzburger Volkskulturpreis & 2012 die Sozialmarie fir das
Buch ,,Denk ich an Heimat“ sowie 2013 den internationa-
len StraRenzeitungs-Award in der Kategorie ,Weltbester
Verkdufer-Beitrag* fur das Buch ,So viele Wege“. 2014
gewann Apropos den Radiopreis der Stadt Salzburg
und die ,Rose fur Menschenrechte®. 2015 erreichte das
Apropos-Kundalini-Yoga das Finale des infernationalen
StraRenzeitungs-Awards in der Kategorie ,,Beste Straken-
zeitungsprojekte”. 2016 kam das Sondermagazin , Literatur
& Ich* unter die Top 5 des INSP-Awards in der Kategorie
,Bester Durchbruch®. 2019 gewann Apropos-Chorleiterin
Mirjam Bauer den Hubert-von-Goisern-Preis —u.a. fir den
Apropos-Chor.
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zuerst

wurde sie
bei einer Vernissage im Hotel-Wintergarten
prasentiert, um dann wahrend der gesamten
Festspielzeit in die Sacher-Bar zu wandern.
Begleitet waren die Fotos von Lebensgeschichten
unserer Verkdufer:innen.

,Perspektivenwechsel

Im Herbst startete schliellich unser aktuellstes
Projekt ,,Apropos smart bezahlen* gemeinsam
mit dem Start-up ,,SocialCard“. Seit Oktober
konnen Sie bei ausgewdhlten Verkdufer:innen
mit ihrem Handy bargeldlos die Salzburger
Strafenzeitung kaufen.

Nun, im Dezember, ist Apropos 26 Jahre alt
geworden und das Jubildumsjahr vollendet.
An dieser Stelle mochte ich mich bei IThnen
fiir Thre jahrzehntelange Treue bedanken, fiir
Thr Zugewandtsein, fiir Ihr Interesse, fiir Ihre
Hilfsbereitschaft und fiir Thre Grogziigigkeit.

Frohe Weihnachten und alles Gute fiir 2024 im
Namen des gesamten Apropos-Teams!

Herzlich, Thre

ichaela Griindler
Chefredakteurin
michaela.gruendler@apropos.or.at
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VON SOCIAL MEDIA

von Tine May

nglaublich, das Leben von Lisa Bauer
(Name von der Redaktion gedndert)
muss ja einfach der Wahnsinn sein!
An einem Tag verzehrt sie in einem
Strandlokal késtlich aussehende Speisen, am
nachsten steigt sie auf hohe Berge mit beein-
druckendem Panorama und am dritten sitzt
sie in einem teuer anmutenden Whirlpool,
Champagnerglas in der Hand inklusive. Gebannt
verfolgt man Lisa Bauers Instagram-Profil und
neben der Faszination fiir die professionell auf-

L

genommenen Fotos schleicht sich ein anderes
Gefiihl ein. Plétzlich wirkt das eigene Leben
ganz klein, grau, langweilig. Neid kriecht von
tief innen hinauf - wie macht sie das nur, dass
sie so ein aufregendes Leben fiihrt? Was viele bei
ihrem Social-Media-Konsum nicht bedenken:
Bei den dort aufgefundenen Inhalten handelt es
sich lediglich um ideal in Szene gesetzte Ausziige
aus einem Leben. Dass Lisa Bauer hochstwahr-
scheinlich auch dunkle Momente und Sorgen
kennt und sie moglicherweise massivem Stress

Mit den perfekten Fotos
in den sozialen Medien
kann kein normailes Le-
ben mithalten. Das fuhlt
sich oft nicht gut an.

© iStock/ cream™]

ausgesetzt ist, zeigt sie entsprechend nicht auf
ihrem Instagram-Kanal. Der 6ffentliche Auftritt
ist lediglich eine Fassade, eine schone Verpa-
ckung. Weil wir uns mit diesen Verpackungen
vergleichen, so zeigen psychologische Studien,
stimmt das Verfolgen von Social Media tenden-
ziell ungliicklich. Dagegen hilft wohl, sich mit
Menschen im sogenannten Real Life auszutau-
schen - und einander offen und ehrlich in allen
Hoéhen und Tiefen zu begegnen. @

Der APROPOS-Cartoon von Arthur Zgubic®

Weif3t du, wenn du einmal eine Wurst bist, ist es
verdammt schwierig, dass dir das Leben nicht ganz
egal wird ... da hilft manchmal nur eine dicke Haut!

S

drinnen,
... Vertrau mir!
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Frage

des
Monats
Dezember

von Hans Steininger

inst lieR der hoch angesehene Dichter

Homer die Trojaner eine Frau stehlen,

was Folgen haben musste. Die blamier-

ten Griechen zogen gen Troja, um ihres
Konigs Gattin heimzuholen. Sie verbrachten dort
zehn Jahre am Campingplatz rund um Troja,
fochten unzdhlige heldenhafte Scharmiitzel mit
den Ortsansdssigen aus, doch Troja blieb unein-
nehmbar. Irgendwann verloren sie die Geduld
und bauten ein riesiges Holzpferd, vorgeblich
ein grofziigiges Geschenk des Friedens. Eine
hinterhadltige List, die nicht zuletzt wegen doch
erheblicher Blaudugigkeit der Belagerten zum
Erfolg fiihrte: Blick- und schalldicht verpackt
gelangte eine Spezialeinheit nicht zu, sondern im

Wie machen Sie
sich winterfest?

Y

© iStock/ nojman

Pferde in die Stadt. Was ndchstens geschah, mag
man sich nicht vorstellen, Homer hat dariiber
ausfiihrlich kriegsberichterstattet.

Aeneas, tapferer Kimpfer und einziger Uber-
lebender, floh nach Rom und begriindete eine
Familientradition mit dem Auftrag, gnadenlose
Vergeltung zu iiben. Dreitausend Jahre sannen sie
iiber einen Feldzug nach, bis endlich die kleinen
Trojaner erfunden waren, die in uniibersehba-
rer Truppenstdrke und ebenso heimtiickischer
Verpackung unser digitales Leben bedrohen.
Danke, Griechen. @
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Titelinterview
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DAS DREHBUCH
FUR WEIHNACHTEN

x

Titelinterview mit Psychiater Manfred Stelzig
von Julia Herzog

Herr Stelzig, was verbinden Sie mit dem Be-
griff , gut verpackt*?

Manfred Stelzig: Bei ,gut verpackt" fallt mir
als Erstes das Verpacken von Geschenken ein.
Wir haben in unserer Familie die Tradition,
dass wir fiir Weihnachten besonders schone
Geschenkpapiere suchen und mit Verzierun-
gen wie Bandern und Zweigen verschonern.
Bei dem Thema geht es fiir mich aber auch
um den Bereich der Kommunikation und Ge-
sprachsfiihrung. Hier stellt sich die Frage,
wie man Botschaften und Themen, die etwas
komplizierter sind, gut verpackt, sodass mein
Gegeniiber sie annehmen kann. Das ist eine
grofle Kunst.

Viele wiinschen sich eine harmonische Weih-
nachtszeit mit den Liebsten. Das gelingt
nicht immer - Streit und Diskussionen sind
oft programmiert. Warum ist Weihnachten so
anfillig fiir Familienstress?

Manfred Stelzig: Das Weihnachtsfest ist in
unserer Gesellschaft von grofier Bedeutung.
Jedes Jahr kommen dafiir Familie und Freun-
de von {iberallher zusammen. Dieses Zusam-
menfinden ist eigentlich eine wunderschone
Tradition. Auf der anderen Seite treffen so
aber nicht nur viele Menschen, sondern auch
viele unterschiedliche Erwartungen und Mei-
nungen aufeinander. Das kann zu Konflikten
fiihren.

Das Fest ist also mit Erwartungen aufgela-
den?

Manfred Stelzig: Weihnachten ist in jeder
Hinsicht ein ,,Megafest“. Es ist das wichtigs-
te Fest fiir den Handel und viele Menschen
wollen damit Geld verdienen. Im Kern ist es
hingegen ein religidses Fest, bei dem wir im
Kreise unserer Liebsten die Geburt Christi
feiern. Um Weihnachten ranken oftmals vie-

le unterbewusste Glaubenssdtze: Es miissen
die richtigen Geschenke gekauft werden. Es
muss ein perfektes Festessen geben. Es muss
ein Fest der Liebe und Verbundenheit sein. Die
Erwartungshaltung ist irrsinnig hoch. Noch
dazu hat jedes Familienmitglied mitunter eine
eigene Vorstellung davon, wie das Fest ablau-
fen soll.

Wie geht man mit den unterschiedlichen Er-
wartungen um?

Manfred Stelzig: Als Erstes sollte man versu-
chen, gegensitzliche Vorstellungen wahrzu-
nehmen und zu akzeptieren. Dann kann man
so lange iiber die unterschiedlichen Ideen
sprechen, bis man einen Kompromiss gefun-

yy Das Weihnachts-
fest ist in unserer
Gesellschaft von
grofer Bedeutung.

den hat oder jemand sagt: ,,Das ist in Ordnung
fiir mich. Machen wir es heuer so, wie du es
dir wiinschst.“ Dieses Aufeinanderzugehen
ist oft schon ein sehr schénes Weihnachtsge-
schenk an den anderen. Auflerdem macht es
Weihnachten zum idealen Ubungsfeld, was
den Umgang mit anderen Meinungen betrifft.

Was meinen Sie mit ,,Ubungsfeld?“

Manfred Stelzig: Wahrend des Jahres gibt es
stdndig Situationen, in denen man mit sei-
nen Mitmenschen nicht einer Meinung ist.
Trotzdem muss oder mochte man weiter mit
ihnen zusammenarbeiten und -leben. Deshalb
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[~ Ein besinnliches Weihnachtsfest steht auf dem
Wunschzettel der meisten. Nicht selten werden die Fest-
tage aber durch Stress und Konflikte zur Belastungs-
probe fiir die ersehnte Familienharmonie. Manfred
Stelzig ist Psychiater und Weihnachtsfan. Er verrat, wie
L das Fest der Liebe gut gelingen kann.

x

sollten wir ein Leben lang iiben, miteinan-
der auszukommen. Zu Weihnachten ist diese
Ubung insofern gut méglich, da besonders
viele Vorstellungen aufeinanderprallen: Der
eine mochte in die Kirche gehen, der andere
nicht. Der eine mochte Geschenke, der andere
ist gegen den Konsumzwang. Der eine mochte
Wiirstelsuppe essen, der andere isst Heilig-
abend immer Fisch. Diese Unterschiede gilt es
anzuerkennen und erstmal auszuhalten.

Als Kind war Weihnachten fiir viele eine ma-
gische Zeit voll gespannter Vorfreude und
Gliick. Viele sehnen sich als Erwachsene
nach diesem Gefiihl und wiinschen sich das
perfekte Weihnachtsfest. Wie geht man mit
den eigenen hohen Erwartungen um?
Manfred Stelzig: Der Wunsch nach einem
idyllischen Weihnachtsfest wie in alten Zei-
ten ist gut nachvollziehbar. Wer jedoch den
Perfektionismus in den Vordergrund stellt —
also unbedingt das perfekte Weihnachtsfest
braucht -, geht aus der direkten Begegnung
mit seinen Mitmenschen heraus. Das heiflt,
wenn ich eine Freude an Weihnachten habe
und mir eine schone Zeit mit meiner Fami-
lie wiinsche, sollte ich einige Abstriche beim
Perfektionismus machen.

Wie gelingt das?

Manfred Stelzig: Indem ich mich nicht von
einer perfekten Erwartungshaltung fremd-
steuern lasse und mir vor Augen fiihre, was
wirklich wichtig ist. Im Kern geht es zu Weih-
nachten doch um die gemeinsame Zeit mit
den Liebsten. Diese Freude iiber das Zusam-
mensein sollte wichtiger sein als das perfekte
Menii oder ein makellos geschmiickter Baum.
Wenn ich diese Verbundenheit in den Vorder-
grund stelle, ist es gar nicht mehr so schlimm,
wenn die Kinder im letzten Moment einen

' P
* <

Saustall machen oder in der Kiiche etwas an-
brennt. AuBerdem kann man als perfektio-
nistisch veranlagter Mensch zu Weihnachten
wunderbar iiben, Fehler auszuhalten und zu
akzeptieren. Wer sich nicht die Weihnachts-
freude nehmen ldsst, wenn etwas schieflauft,
hat schon viel gewonnen.

Oft flammen zu Weihnachten alte Konflikte
wieder auf. Sollte man sie ansprechen oder
lieber die Harmonie wahren?

Manfred Stelzig: Nur weil Weihnachten ist,
kann man nicht sagen: ,Jetzt ist alles eitel
Wonne!“ Unstimmigkeiten oder Streit lassen
sich nie ganz vermeiden. Wenn man bereits
weil3, dass es einen Konflikt gibt, der noch
nicht bereinigt worden ist, hilft es, vorab das
Gesprdch zu suchen. Am besten trifft man die
beteiligten Personen einige Wochen vor Weih-
nachten und erkldrt die Situation: ,Ich fin-
de es schon, wenn wir dieses Jahr zusammen
Weihnachten feiern. Es gibt aber noch ein paar
Punkte, die wir vorher besprechen sollten, da-
mit ich mich wohlfiihle.“ Diese friihzeitige
Aussprache kann oft schon viel Druck weg-
nehmen.

Wie kann man sich noch auf Weihnachten
vorbereiten?

Manfred Stelzig: Ich rate prinzipiell, sich ei-
nige Zeit vor den Feiertagen zu treffen und
einen Plan zu erstellen. Man sollte sich friih
fragen, wie man das Fest gemeinsam gestalten
kann, sodass es ein feines, gutes Miteinander
ist: erfiillt, freudvoll, entspannt, genieRend.

Wie erstellt man diesen Plan?

Manfred Stelzig: Indem man sich wichti-
ge Fragen stellt: Was gibt es zu essen? Wer
kauft dafiir ein? Wer besorgt die Geschenke?
Wer schmiickt den Baum? Wer {ibernimmt in
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NAME Manfred Stelzig

IST verlasslich

VERPACKT gern Geschenke
GENIESST Begegnung mit anderen

Foto: Privat

Menschen
WUNSCHT sich Frieden auf der Welt

STECKBRIEF

Foto: Iulii‘:[fe-rzog

Psychiater und Psy-
chotherapeut Manfred

* Stelzig weiR, wie man
* zu Weihnachten Druck
rausnehmen kann.
yy Die Freude Uber das Zusam-
mensein sollte wichtiger sein als
das perfekte Menu oder ein

makellos geschmuckter Baum.“
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der Kiiche das Kommando? Feiern wir nur mit
der Kernfamilie oder auch mit entfernter Ver-
wandtschaft und Freunden? Man iiberlegt sich
wie ein Regisseur, der ein Drehbuch ausarbei-
tet, wie man sein personliches Weihnachtsfest
gestalten mochte. Aulerdem ist das Risiko fiir
Unstimmigkeiten geringer, wenn die wich-
tigsten Punkte gekldrt und die Aufgaben ver-
teilt sind. So weif} jeder, zumindest grob, wie
die Weihnachtsfeiertage ablaufen.

Von unterschiedlichen Essgewohnheiten bis
zu politischen Ansichten - heikle Themen
gibt es viele. Wie verpackt man ein schwie-
riges Thema?

Manfred Stelzig: Das Wichtigste ist, nicht so-
fort aufbrausend zu werden, wenn man eine
andere Meinung nicht nachvollziehen kann.
Im ersten Schritt sollte ich in einer Diskus-
sion versuchen, mich in mein Gegeniiber hi-
neinzuversetzen und mich zu fragen, warum
er die Sache anders sieht als ich. Dann kann
ich meinen personlichen Standpunkt schil-
dern und erkldren, warum ich dieser Ansicht
bin. Dabei ist es ganz wichtig, dass ich mich
nicht den Argumenten meines Gegeniibers
verschliefe und sozusagen die Tiir zu meinem
Herzen offen lasse fiir die Meinung und Ge-
fithle des anderen.

Ist das immer realistisch?

Manfred Stelzig: Wenn man lésungsorientiert
ist, ldsst sich vieles auf die Art regeln. Man
kann natiirlich auch streit- oder kampfesori-
entiert sein, frei nach dem Motto: ,Ich lasse
mir nichts sagen und mdchte mich auf alle
Fédlle durchsetzen.“ Oder man ist von einem
Streit aus der Vergangenheit noch dermafien
gekrdnkt, dass man sich deshalb nicht auf

Gerade zu Weihnachten
sollte die Akzeptanz fur
unsere Mitmenschen

in unseren Herzen
schlagen.
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BUCHTIPP

sein Gegeniiber einlassen kann, obwohl die-
ses versucht, eine gemeinsame Gesprachsba-
sis herzustellen. Dann wird es schwieriger.

Was hilft in der Situation?

Manfred Stelzig: Im ersten Moment fiihlt man
sich vom Verhalten des Gegeniibers wahr-
scheinlich vor den Kopf gestoflen und denkt
sich: ,,Wie kann man nur so bléd sein?“ Oder:
,2Wie kann man so sensibel sein?* Diese Ge-
danken sind Gift fiir jeden Konflikt. Auch hier
rate ich, einen Rollentausch durchzufiihren.
Das gelingt, indem man aufrichtig neugierig
ist und wissen mochte, wie die Meinung des
anderen zustande gekommen ist. Was hat ihn
gepragt, dass er diese Ansicht vertritt? Welche
Erfahrungen hat er im Leben gemacht, dass er
heute so iiber dieses Thema denkt? Wenn ich
genauer dariiber nachdenke, ist es im Grunde
ja total interessant, dass hier ein Mensch vor
mir sitzt, der die Welt oder zumindest einzel-
ne Aspekte davon ganz anders sieht als ich.
Das ist eine Gelegenheit, etwas Neues zu ler-
nen oder mich in Akzeptanz zu {iben.

Die Menschen so nehmen, wie sie sind?

Manfred Stelzig: Genau. Gerade zu Weih-
nachten sollte die Akzeptanz fiir unsere Mit-
menschen in unseren Herzen schlagen. Es gibt
unzdhlige politische, kulturelle oder religiose
Sichtweisen und ich finde, Weihnachten soll-
te dazu einladen, unterschiedliche Ansichten
nebeneinander stehen zu lassen. Ohne, dass
man den anderen bekehren, bewerten oder
verdandern muss. Zu Weihnachten geht es um
Begegnung und das Wertschdtzen der Men-
schen in meinem Leben. Eine politische Ein-
stellung oder eine religiose Ausrichtung sind
janur ein Aspekt eines Menschen. Der Mensch
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OH TANNENTRAUMA -
Wie Weihnachten

wieder wundervoll wird
Christian Ankowitsch und
Manfred Stelzig
Ecowin-Verlag

in seiner Unverwechselbarkeit ist ein irr- *

sinnig faszinierendes Wesen.

Man sollte stets versuchen, das Verbindende,
das alle Menschen beriihrt, in den Vorder-
grund zu riicken.

Wenn es trotz guter Planung und Absichten
zum Streit unterm Christbaum kommt?
Manfred Stelzig: Es wird immer wieder Si-
tuationen geben, in denen etwas schieflduft.
Weihnachten ist dafiir prddestiniert, dass et-
was umféllt oder zu brennen beginnt. Wenn
das Fest nicht nach Plan lduft oder ein arger
Streit ausbricht, sollte man eine Pause einle-
gen. In der Rolle des Regisseurs kann man wie
beim Filmdrehen laut ,,Cut“ rufen und alle
Beteiligten aus der Szene holen. Am besten
macht man dann eine Zeit lang etwas kom-
plett anderes und geht an die frische Luft oder
spielt mit den Kindern. Wenn alle wieder in
einem Raum sind, wird die Szene von Neuem
gestartet. Wichtig ist, sich daran zu erinnern,
dass eine einzelne Diskussion oder ein Miss-
geschick nicht gleich das ganze Weihnachts-
fest ruinieren.

Welche Strategien helfen, wenn der Weih-
nachtstrubel zu viel wird?

Manfred Stelzig: Wenn man viel Zeit mit an-
deren Menschen verbringt, ist es wichtig, gut
auf sich selbst zu schauen und sich regel-
mdagig zu fragen: ,Wie geht es mir gerade?"
Der Soziologe Aaron Antonovsky spricht von
einer Stresswaage. Auf der einen Seite stehen
Belastung und Stress. Auf der anderen Seite
steht alles, was mir guttut und mein Leben
schén macht. Wenn ich merke, dass Uberfor-
derung und Stress in mir entstehen, kann ich
versuchen, meine Aufmerksamkeit bewusst
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yy Wenn im Aufien alles zu viel wird,

inneren Wohlfuhlort zu schaffen.‘ £

auf die andere Seite der Waage zu lenken. Das
gelingt mir, indem ich mir folgende Dinge
iiberlege: Was macht mir SpaB im Leben? Was
tut mir gut? Fiir welche Dinge oder Menschen
bin ich dankbar? Wenn man sich das Gute und
Schone im eigenen Leben bewusst vor Augen
hélt, wird die Aufmerksamkeit automatisch
von der Uberforderung weggelenkt.

Was kann man noch tun, um in seine Mitte
zu finden?

Manfred Stelzig: Wenn im Auflen alles zu
viel wird, ist es hilfreich, sich einen inneren
Wohlfiihlort zu schaffen. Ich persénlich stelle
mir dafiir meinen inneren Seelengarten vor.
Diesen Garten kann man so bunt gestalten,
wie man mochte: mit prachtigen Blumenbee-
ten, einem kleinen Teich oder einem klaren
See. An diesen Ort kann ich mich zuriickzie-

ist es hilfreich, sich einen

hen, wenn ich Entspannung brauche. Dafiir
schliefe ich die Augen, atme tief durch und
geniefle fiir ein paar Sekunden die Ruhe in
meinem Seelengarten.

Ein schones Bild.

Manfred Stelzig: Ja, dabei muss es gar kein
Garten sein. Jeder hat einen anderen Wohl-
fithlort.

Man kann sich auch dorthin beamen, wo man
zuletzt Urlaub gemacht hat. Wenn man die
Augen schliet und sich vorstellt, dass man
im warmen Meerwasser schwimmt oder die
Sonnenstrahlen auf der Haut spiirt, entspannt
das auch. Fiir ein paar Augenblicke in eine
wohltuende Fantasiewelt einzutauchen ist das
ganze Jahr {iber ein gutes Mittel zur Entspan-
nung.

4

Wir wiinschen allen
Salzburgerinnen'und
besinnliche Feiertageitind
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Wie feiern Sie in Ihrer Familie Weihnachten?
Manfred Stelzig: Ich habe vier Kinder und
zwei Enkelkinder - zu Weihnachten ist also
immer viel los bei uns.

Fiir meine Frau und mich ist gute Organisa-
tion das Wichtigste. Wir planen das Weih-
nachtsfest sehr frith. Das beginnt schon vor
der Adventzeit, wenn wir uns kleine Ge-
schenke fiir die Adventkalender iiberlegen.
Am Heiligabend koche immer ich, das macht
mir riesigen Spafl. Am 25. Dezember laden wir
Freunde ein und kochen gemeinsam ein gro-
RBes Festessen. Was es zu essen gibt, wo wir
unseren Christbaum kaufen und wie er ge-
schmiickt wird, ist alles schon entschieden.
So koénnen wir das Fest hoffentlich auch die-
ses Jahr entspannt genieBen. @

A SALZBURGER
VOLKSPARTEI

[

om™

A Dr. \ ilfded *Haslauer

H Dr.
N Landesobmann »*®

|

"2
w.c

s
»

A

L)
g
O
It
%)
f
©
~
=
O
(0]
b

~_Mag. Stefan Schnéll -

Landeshauptmann-Sty.

Mag. Wolfgang Mayer
Klubobmann

BEZAHLTE ANZEIGE. © t3s

°
+




vom Schenken
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LIEBER PANDA ALS
TROJANISCHES PFERD

ODER

3%

DIE GESCHICHTE DER

G ROSSZ U G I G KE IT Das Trojanische Pferd, der Eiffelturm, der

Hope-Diamant: Es gibt gute und weniger gute

von Michaela Hessenberger

wei Zeichentrick-Hunde kauen ver-

liebt an einer Spaghetti, schliellich

rollt Strolch das letzte Fleischbadllchen

auf dem Teller zu seiner Susi hiniiber.
,»Kleine Geschenke erhalten die Freundschaft*,
sagt ein altes Sprichwort - oder sie sorgen gar
fiir ein Kiisschen aus Dankbarkeit. Zumindest
im Disney-Zeichentrickfilm.

Zeit fiir einen Check in der Realitdt: Um die
Wurzeln des Schenkens zu verstehen, miissen
wir weit zuriick in die Menschheitsgeschichte
reisen. Schon in antiken Gesellschaften, von
den Agyptern bis zu den Rémern, galt das
Schenken als eine Geste der Wertschdtzung.
Doch der eigentliche Ursprung des Schenkens,
wie wir es heute kennen, liegt noch viel tiefer
in unserer Evolution. Die friilhen Menschen
teilten Nahrung und andere Rohstoffe, um das
Uberleben ihrer Gemeinschaft zu sichern. Mit
diesen hoch notwendigen Gesten und Gaben
haben sie die Verbundenheit der Gemeinschaft
gefeiert und gestdrkt. Sie waren ein Zeichen des
Zusammenhalts und der Solidaritdt; dieser Akt
des Teilens hat wohl den Grundstein fiir das
Geschenkemachen gelegt.

Ein Sprung ins Mittelalter zeigt, dass die Kénige
und Fiirsten ihrer Zeit Geschenke genutzt haben,
um ihre Macht und GrofRziigigkeit zu zeigen. Sie
haben prdchtige Schdtze und wertvolle Gaben
zwischen Hofen ausgetauscht. Die Revolution
des Schenkens fand in der Moderne statt. Mit
der Industrialisierung und dem Aufkommen
des Handels wurde es zu einem wichtigen wirt-
schaftlichen und sozialen Faktor. Es entstanden
Kaufhduser und Markte, die Geschenke fiir jeden
zugdnglich machten. In dieser Zeit entwickelte
sich auch das Konzept des ,perfekten“ Ge-
schenks, das mit Bedacht ausgewdhlt werden
will, um eine tiefe Verbindung zwischen zwei
Menschen auszudriicken.

Geschenke. Doch wieso und seit wann schen-
ken sich Menschen tiberhaupt Dinge? Ein Blick

in Geschichte und Psychologie.

Rund um Weihnachten pflegen Menschen
weltweit diese Tradition. Vorreiter waren vor
etwas mehr als 2000 Jahren die ,,drei Weisen
aus dem Morgenland* (aka ,,Heilige Drei Ko-
nige"), die sich mit einem Geschenke-Trio aus
Gold, Weihrauch und Myrrhe auf den Weg nach
Betlehem gemacht haben. Heutzutage geben
Osterreicherinnen und Osterreicher rund 400
Euro laut Statista-Umfragen Jahr fiir Jahr fiir
Weihnachtsgeschenke aus. Krisen dndern daran
kaum etwas. Selbst in Zeiten von hoher Inflation
und starkem Preisdruck sind die Packerl im
Dezember nicht wegzudenken. Dass nach wie
vor Gold, Weihrauch und Myrrhe darin stecken,
darf bezweifelt werden. Immerhin zdhlen Gut-
scheine oder Geldgeschenke zu den beliebtesten
Weihnachtsgeschenken, auch in diesem Jahr.

yy Der Ursprung des
Schenkens geht
zuruck bis zu den
frihen Menschen.‘ £

Dabei freuen sich nicht nur all jene, die ein Pa-
ckerl in die Hande bekommen - sondern auch
die, die sie befiillt und geschniirt haben. Das
Schenken hat eine faszinierende psychologi-
sche Wirkung auf Menschen und kann sowohl
dem Schenkenden als auch dem Beschenkten
viele emotionale Momente bescheren. Denn
wenn wir Geschenke machen, erleben wir oft
einen Anstieg des Gliickshormons Dopamin im
Gehirn, welches ein Gefiihl der Belohnung und
des Wohlbefindens erzeugt. Das Selbstwertge-
fiihl schnellt nach oben, wenn ein Geschenk
gut ankommt und geschatzt wird. Schenkende
diirfen sich freuen; sie haben die Bediirfnisse
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NAME Michaela Hessenberger
IST freie Journalistin und
Texterin

SCHENKT gern Geschenke
mit Hirn

MAG Dinge furs Herz
WUNSCHT SICH alles, was
nicht verstaubt

STECKBRIEF

oder Wiinsche des Empfangenden erraten ¥
oder erfiillt. Ein schones Feedback freut

und stdarkt die Motivation, sich auch bei der
ndchsten Gelegenheit wieder richtig schon
Miihe zu geben. Ubrigens: Nicht nur materielle
Geschenke sorgen fiir Begeisterung. Zeit ist ein
knappes und nicht zuletzt deshalb begehrtes
Gut. Wer gemeinsame Stunden verbringt und
Dinge erlebt, starkt die Verbindung zueinander.
Das sorgt wiederum fiir gute Stimmung.

Und da positive Gefiihle auch in der Weltpolitik
einiges bewirken und bewegen kdnnen, finden
wir in der Menschheitsgeschichte grofartige
Gaben, die nach wie vor fiir Staunen sorgen.
Die Freiheitsstatue beispielsweise, ein Geschenk
des franzosischen Volkes an die Vereinigten
Staaten, wurde 1886 in New York City enthiillt.
Sie ist ein Symbol fiir Freiheit und Demokratie
und ein Ausdruck der Freundschaft zwischen
den beiden Nationen. Ahnlich verhilt es sich
zwischen den USA und Japan. Im Jahr 1912
schenkte Japan den USA 3000 Kirschbdaume
als Zeichen der Freundschaft. Diese Baume,
die heute den Tidal Basin in Washington, D.C.
sdumen, sind ein Symbol fiir die langjdhrige
Zusammenarbeit beider Parteien. China schickt
gern Pandabdren als Geschenk an verschiedene
Lander, um diplomatische Beziehungen zu ver-
bessern. Diese Geste der Freundschaft erregt oft
internationales Interesse und Aufmerksamkeit.
Doch ldngst nicht alle Zoos und Tiergdrten sind
dafiir ausgestattet, Pandas zu halten; im Wiener
Zoo Schonbrunn leben mehrere schwarz-weifle
Béren als Leihgabe der Volksrepublik China.

Ein ,Geschenk®, auf das eine ganze Stadt
liebend gern verzichtet hdtte, hat Eingang in
die beriihmtesten Schriften seiner Zeit - etwa
in die Odyssee von Homer - gefunden. In der
griechischen Mythologie kam es zu einer List
mit Folgen, als ein holzernes Pferd vor den ¥

Toren Trojas abgestellt wurde. Nichts ahnend,
dass in dessen Bauch griechische Soldaten ver-
steckt waren, zogen die Trojaner das Gebilde
hinter ihre Stadtmauern. Was folgte, war ein
blutiger Uberfall samt Untergang Trojas.

Nicht nur in der hohen Politik sind grofle Ge-
schenke gang und gdbe, auch zwischen Lie-
benden gibt es immer wieder Highlights, die
Eingang in die Klatschpresse finden und fiir
jede Menge ,,Oho!“-Rufe sorgen. Richard Burton
etwa schenkte seiner Frau Elizabeth Taylor im
Jahr 1969 das beriihmte , Taylor-Burton-Dia-
mantcollier®. Der 69,42 Karat schwere Diamant
war eines der kostspieligsten und bekanntesten
Geschenke in der Promi-Welt. Schauspieler
Johnny Depp schenkte seiner damaligen Frau
Amber Heard gleich eine eigene Privatinsel auf
den Bahamas namens Little Hall's Pond Cay.
Diese extravagante Geste bewahrte die beiden
nicht vor einem hdsslichen Ehe-Aus samt medial
zur Schau getragenem Rosenkrieg.

Wer weder Diamanten noch Inseln schenken
mochte (oder kann), wird vielleicht mit nach-
haltigen Ideen gliicklich. Wie in vielen anderen
Lebensbereichen auch liegen sinnvolle, umwelt-
schonende Geschenke in diesem Jahr wieder voll
im Trend. Ein paar Ideen gefillig? Selbst desi-
gnte und wiederverwendbare Einkaufstaschen
aus Stoff. Selbst gemachte Bienenwachstiicher
zum Einwickeln fiirs Jausenbrot. Selbst gezo-
gene Pflanzen oder Samen fiir Zimmer, Balkon,
Garten. Upcycling-Schmuck aus verschiedensten
Materialien, von der Alu-Kaffeekapsel bis hin zur
Fahrradkette. Sie alle sind nicht nur praktisch,
sondern entsprechen dem Zeitgeist in Sachen
Geschenke-Schenken. @
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Schenken war, ist und
wird immer wichtig
bleiben. Aber das, was
geschenkt wird, dndert
sich mit der Zeit.
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Stressjob Paketzusteller
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SCHONE BESCHERUNG
AUF KOSTEN DER
SCHWACHSTEN

Wer wissen mochte, unter welch miesen

Bedingungen ihm seine online gekauften

Geschenke zugestellt werden, muss nicht

seinen Zusteller befragen. (Er hétte oh-
nehin keine Zeit.) Die Zusténde sind seit ¥
Jahren bekannt und dokumentiert. Doch

die Politik schlaft.
von Wilhelm Ortmayr

lle Jahre wieder und jedes Jahr mehr.
Heuer werden in Osterreich tiglich
im Schnitt eine Million Pakete zuge-
stellt, 70 Prozent davon an Private.
Fiir die Vorweihnachtszeit heilt das zwei bis
drei Millionen Packerl taglich.
Gleich bleibt dabei stets nur das Leid der Zu-
steller.

Schon mitten in der Pandemiezeit hat die WU
Wien in einer Studie ,Packlfahrer“ befragt,
die damals bei Subunternehmen im Auftrag
von Amazon arbeiteten. Die Aussagen geben
Zeugnis von systematischer Ausbeutung und
einer Arbeitssituation, die korperlich und
seelisch kaputt macht. , Friither war es nur um
die Weihnachtszeit stressig, jetzt ist es durch-
gehend so. Friiher hat es immer geheiflen, ein
bis zwei Monate durchhalten, und dann war es
vorbei. Aber jetzt ist es immer so, wir haben oft
nicht einmal Zeit, auf die Toilette zu gehen",
berichtete einer der Befragten dariiber, wie sich
die Arbeitslast seit der Coronakrise erhoht hat.

Damals wie heute erzdhlen die Manner dariiber,
wie sie der Job bei den privaten Zustellfirmen
krank macht. Riickenschmerzen, Muskelzer-
rungen, Knie- und Fuflverletzungen sowie
Erschopfungszustdnde gehoren zum Alltag.
Krankschreiben lassen sich aber die wenigsten
- zu grof} ist die Angst, den Arbeitsplatz zu
verlieren oder keinen Lohn zu bekommen. Bei
der Zustellung herrscht so hoher Zeitdruck, dass
die vereinbarten Pausen oft nicht eingehalten
werden und die iibermiideten Fahrer auflerdem
zu schnell unterwegs sind - ein Sicherheitsri-
siko, nicht nur fiir die Lenker selbst.

Dass die Situation der Paketzusteller untragbar
ist, sich fiir sie aber seit Jahren nichts verbes-

sert, hat viele Griinde. Einer der wichtigsten:
Die Fahrer und die Firmen, fiir die sie arbeiten,
sind in den seltensten Fillen direkt fiir den
Auftraggeber (Amazon, Zalando ...) tdtig. Die
groflen Onlinehdndler geben zwar den Ton an
und diktieren die Preise, gesetzlich sind sie aber
fiir nichts direkt verantwortlich.
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Die Arbeitsbedingungen
der Paketzusteller sind un-
tragbar, das ist hinlang-
lich bekannt. Aber warum
dndert sich nichts?

Meistens sind die Paketzusteller Angestellte

von Subunternehmen grofier Speditionsketten*

Letztere betreiben und erhalten die zentralen
Depots diverser Zustelldienste, in denen mor-
gens um fiinf oder halb sechs Uhr der Arbeitstag
der Fahrer beginnt. Hunderte Pakete miissen
eingescannt und verladen werden, ehe es auf die

Tour geht. ,,Genau hier beginnt der Missstand“,
erklart Hans-Peter Weikl von der Gewerkschaft
Vida, ,,denn die Stechuhr beginnt erst zu lau-
fen, wenn das erste Paket an den Adressaten
iibergeben wird. Die Stunden davor arbeiten
die Zusteller ohne Bezahlung.“ Dazu kommen
oft Uberstunden, die in der Realitit nur selten
bezahlt werden. Oft fehlen auch genaue Arbeits-
zeitaufzeichnungen, obwohl es ein Kinderspiel
wire, diese sauber
zu fiihren. Durch
Geotracking und
die Nachverfol-
gung jedes Paketes
bis zum letzten
Scan wissen die
Onlineriesen und
die Subunterneh-
mer haargenau, wo
ihre Fahrer wann
sind und wie lange
sie schuften. Doch
weder das Arbeits-
inspektorat noch
die Krankenkassen
haben Zugriff auf
diese Daten.

Doch die Schika-
nen enden nicht
beim Zeitlichen.
Wenn ein Paket zu
Schaden kommt
oder das Auto
schmutzig wird,
ziehen die Firmen
den Zustellern un-
gerechtfertigt hohe
Summen vom Lohn
ab und zeigen, so
die AK, bei den
Begriindungen fiir
den Abzug dieser
,Pauschalstrafen“
grofle Kreativitdt.
Mitunter unterstellten sie Schdden an den
Dienstautos, ohne diese entsprechend zu be-
legen, auch angebliche Kundenbeschwerden
wiirden oft angefiihrt.

Auch all das weiR die Politik seit Jahren. Denn
nicht erst seit der Pandemie wenden sich aus
keiner anderen Berufsgruppe so viele Arbeitneh-
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Foto: Siegrid Cain

mer wegen Lohnriickstanden, unberechtigter
Abziige von Betrigen, unbezahlter Uberstunden,
nicht eingehaltener Ruhezeiten oder fehlender
Zuschldge an die AK wie aus dem Kleintrans-
portgewerbe. Mitunter kommt es sogar vor,
dass Fahrer nur fiir zwei Tage bei Finanz und
Krankenkassa angemeldet werden und dann
schwarz weiterfahren. ,Die Subunternehmer
konnen damit gegeniiber den Auftraggebern
nachweisen, dass der Fahrer einwandfrei ange-
meldet wurde, was danach passiert, kiimmert
niemanden mehr*, so Weikl.

1300 Euro netto verdient ein Zusteller pro Monat,
wohlgemerkt fiir 40 Stunden. Doch die meis-
ten sind fiir den Hungerlohn eben viel ldnger
unterwegs. Und nur die wenigsten Zusteller
wissen, dass ihnen fiir jeden Tag auf der Strale
zusdtzlich 27 Euro Taggeld zustiinden. ,Der
Druck auf die Beschéftigten ist immens und die
Herkunftsgeschichte der meisten Packlfahrer
sowie die Sprachbarriere machen es ihnen noch

yy Verletzungen
sowie Erschopfungs-
zustande gehoren
zum Alltag.‘ f

schwerer, ihre Rechte einzufordern“, schildert
Gewerkschafter Weikl.

Schon die Fahrer aus der WU-Studie stammten
aus Ungarn, Kroatien, Syrien, Iran und Afgha-
nistan - fast alle von ihnen waren in den letzten
zehn Jahren nach Osterreich gekommen, hatten
also Flucht- oder Migrationshintergrund. ,,Die-
ser Umstand ist kausal fiir die Ausbeutung der
Leute“, so Studienautorin Judith Kohlenberger.
,,Der Druck durch unsicheren Aufenthaltsstatus,
fehlende soziale Netze im Zielland, langwierige
Anerkennung von im Ausland erworbenen Ab-
schliissen und Diskriminierungserfahrungen am
heimischen Arbeitsmarkt ist enorm.*

Fiir die Gewerkschaft Vida ist es zudem schwie-
rig, an die Fahrer heranzukommen, sie zu or-
ganisieren und iiber ihre Rechte aufzukldren.
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NAME Wilhelm Ortmayr

IST freier Journalist

KAUFT gern online ein

HOLT die Ware im Laden ab oder
LASST sie ins Postamt schicken

STECKBRIEF

,,Die sprechen sehr viele Sprachen und arbeiten
alle in unterschiedlichen, meist sehr kleinen
Firmen. Die Fluktuation ist extrem hoch und
eigentlich macht jeder den Job nur, solange er
nichts Besseres gefunden hat“, beklagt Weikl.

Darum fordern AK und Gewerkschaft schon
lange eine Haftung des Erstauftraggebers fiir die
Lohne. Die komplexen Subunternehmerketten
machen es schwer bis unméglich, jenes Unter-
nehmen zur Verantwortung zu ziehen, das den
Profit aus den herrschenden Zustinden zieht,
ndmlich den Onlinehdndler. Diese Haftung, so
hofft man, ware eine wirksame Mafnahme, um
die Subvergaben weniger attraktiv zu machen.
Auferdem verlangt die AK hdrtere Strafen fiir
die Firmen und nur dann mildernde Umstan-
de, wenn die ausstehenden Entgelte zur Ganze
nachgezahlt werden.

Vida-Experte Weikl will sich gern an den Ge-
pflogenheiten im Frachtgewerbe orientieren:
,Es braucht auch bei Kleintransportern die
elektronische Fahrerkarte wie bei den Lkw-
Fahrern. Da kann jeder Polizist oder Kontrollor
mit einem Blick erkennen, ob alle Vorschriften
eingehalten werden.“ Mit modernen Tachogra-
phen und Speicherkarten konnte das System
auch grenziiberschreitend funktionieren, womit
eine zweite Forderung der Gewerkschaft erfiillt
wadre: eine europdische Losung.

Von einer Art , Giitesiegel fiir Transportfir-
men*, wie von den Unternehmern zuletzt
vorgeschlagen, ist Weikl noch nicht wirklich
iiberzeugt. ,,Das brduchte strenge Kontrollen
und ehrliche Standards, sonst wird das wie das
AMA-Giitesiegel“, fiirchtet der Gewerkschafter.
Auferdem fordert er klare Konsequenzen bei
Verletzung der Standards, und zwar moglichst
fiir den Auftraggeber. ,,Wir wollen auf keinen
Fall, dass das Giitesiegel zu Kiindigungen und
SchlieBungen von Subunternehmen fiihrt. Denn
da verlieren alle den Job und schuld ware wieder
mal die Gewerkschaft.* €)
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Streetwork Salzburg
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NAME Sandra Bernhofer

IST Journalistin

HAT Salzburg mit neuen Augen
gesehen

SCHATZT Menschen, die sich in eine
Gesellschaft einbringen

STECKBRIEF

AUF DER STRASSE

Das Leben auf der StraRe fordert
seinen Tribut, gerade im Winter.
Seit gut eineinhalb Jahren sind die
Streetworker:innen von MoSES fir
armutsbetroffene, wohnungs- oder
obdachlose Menschen in der Stadt
Salzburg da: auf Augenhéhe, wert-
schdtzend, mit einem offenen Ohr.

von Sandra Bernhofer

iner nach dem anderen schélen sich die

vier Mdnner und Frauen aus den beiden
unscheinbaren Autos, die zu ihrem
tempordren Zuhause geworden sind

und kommen auf Teresa Mayr und ihre Kollegin
zu. ,,Guten Abend“, griiflen sie freundlich und
bekommen je einen dampfenden Becher Tee
aus der Thermoskanne gereicht, die die beiden
Streetworker:innen dabeihaben. Wdhrend sie
unter dem Orange der Strafenlaternen ver-
sammelt mit den Frauen plaudern, halten
sie sich an dem warmenden Getrank fest.

Sie wissen, jeden Montagabend um etwa

die gleiche Zeit kommen Streetworker:innen
vom Projekt MoSES der Caritas Salzburg vorbei,
bringen Getrdnke mit - kalte im Sommer, heifle

yy Wir horen hin und vermitteln ihnen

das Gefuihl, dass sie nicht alleine sind.“

im Winter -, erkundgen sich nach dem Befinden,
den Bediirfnissen und bieten ihre Unterstiitzung
an. ,,Wie geht es euch? Gibt es Probleme?“,
fragt Mayr. Einer der Mdnner winkt ab, ldchelt,
schaut in den diesigen Nachthimmel hoch und
sagt ,,Gott sei Dank“. Es ist ein ruhiger Abend
auf den Straflen von Salzburg.

Dabei bringe das Leben ohne festen Wohnsitz
genug Herausforderungen mit sich, weil Teresa
Mayr. Obdachlose Menschen sind oft arbeits-
los, hdufig verschuldet, haben kein oder nur
ein geringes Einkommen. Manche suchen eine
langerfristige Unterkunft, manche leiden unter
gesundheitlichen oder diversen psychiatrischen
Erkrankungen, bendtigen Hilfe bei der Ent-
schliisselung von Behdrdenschreiben, Begleitung
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bei Amtsgangen oder Krankenhausbesuchen,
einen Schlafsack, eine warme Winterjacke,
Hygieneprodukte. Die Lebensbiografien sind
komplex. ,,Wir horen hin, was die Menschen
gerade brauchen oder mochten, vermitteln ihnen
das Gefiihl, dass sie nicht allein sind“, erklart
Streetworkerin Mayr.

Angesiedelt ist die Mobile Soziale Arbeit fiir
Erwachsene in Salzburg - kurz MoSES - auf
der Riickseite des Salzburger Hauptbahnhofs.
Hier bereiten sich die Streetworker:innen auf
ihre drei- bis vierstiindigen Touren durch
die Stadt vor, kochen Tee und Kaffee fiir ihre
Klient:innen, stellen Kleiderspenden zusammen
oder Lebensmittel, die sie am Freitagabend
auf dem Bahnhofsvorplatz verteilen. Seit Juni
2022 ist die Streetwork-Einrichtung aktiv. Das
fiinfkopfige Team bringt unterschiedliche Aus-
bildungen und Fahigkeiten mit. Mayr selbst ist
gerade dabei, ihr Studium der Sozialen Arbeit
an der Fachhochschule abzuschliefen. ,,Bei
der aufsuchenden Sozialarbeit gehen wir in die
Lebenswelt unserer Klientinnen und Klienten
hinein, besuchen sie dort, wo sie sich aufhal-
ten", erkldrt sie. Wichtig dabei: ,,Hilfe kann man
niemandem aufzwingen. Streetwork basiert auf
Freiwilligkeit.

Der Ansatz von MoSES: Menschen auf Augen-
hoéhe begegnen, wertschdtzend, mit einem
offenen Ohr. Bei MoSES geht es nicht nur da-
rum, Menschen iiber gesetzliche Bestimmungen
wie das sektorale Bettelverbot in der Altstadt
oder das Alkoholverbot am Bahnhofsvorplatz
aufzukldren, nicht nur darum, sie an
Sozialberatungsstellen, in medizinische
Versorgung oder Notunterkiinfte wei-
terzuvermitteln, sondern einfach auch um
das Gesehenwerden. Im ersten halben Jahr
verbrachten Mayr und ihre Kolleg:innen 1200
Stunden auf der Strafle und hatten dabei 3926

Die Streetworker:innen
x von MoSES sind seit
eineinhalb Jahren auf
den StraRen Salzburgs
unterwegs.

Begegnungen mit Menschen aus mehr als 45
Nationen. Bei ihren Einsdtzen - tagsiiber ge-
nauso wie abends - kamen sie ins Gesprdch
iiber das Wetter genauso wie iiber tiefgreifende
personliche Angelegenheiten: psychische Ge-
sundheit, Traumata, Gewalterfahrungen oder
Sucht. ,,Die Menschen sind sehr verschieden in
dem, wie schnell sie Vertrauen fassen oder was
sie von sich preisgeben wollen*, erzdhlt Mayr.
Zielgruppe von MoSES sind jedenfalls alle er-
wachsenen armutsbetroffenen, wohnungs- oder
obdachlosen Menschen in der Stadt Salzburg.
Von Wohnungsnot betroffen waren im Bundes-
land im Oktober 2022 1557 Menschen, 84 Prozent
davon in der Stadt Salzburg, zeigt die jiingste
Bedarfserhebung durch das Forum Wohnungs-
losenhilfe. Im Vergleich zum Jahr davor ist das
eine Steigerung von 37,9 Prozent. Wohnungsnot
bedeutet, dass Menschen zwar ein Dach iiber
dem Kopf haben, aber in einem Zustand leben,
der auf Dauer nicht zumutbar ist.

yy Hilfe kann man
niemandem

aufzwingen.

Als obdachlos dagegen gelten in der Stadt Salz-
burg im Jahresdurchschnitt rund 80 bis 140 Per-
sonen. Der Winter macht die Situation fiir diese
Menschen noch schwieriger, egal wie gut einge-
packt sie sind. Wenn die Temperaturen sinken,
schaltet die Caritas Salzburg die Leitungen fiir
ihr Kéltetelefon frei und auch das MoSES-Team
legt eine zusdtzliche abendliche Runde ein: Dass
jemand auf den Straflen Salzburgs erfriert, will
niemand. In einer Unterfiihrung treffen Teresa
Mayr und ihre Kollegin auf ihrem Rundgang
schlieglich auf einen jungen bettelnden Mann.
Mit Deutsch kommen sie nicht weiter. ,,Slo-
wakei?“, fragt die eine Frau, der Mann nickt.
Per App am Handy klappt die Verstdndigung
iiber alle Sprachbarrieren hinweg. , Das hilft
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uns sehr, sagt Mayr. ,,Und vor allem ist es
super, dass wir die Worter einfach abspielen
konnen. So ist auch die Kommunikation mit
Menschen moglich, die nicht lesen kénnen.“
Der junge Slowake wiinscht sich einen Schlaf-
sack, erfahren die beiden Frauen. Wie gut, dass
sie einen dabeihaben! Wie man mit Menschen,
bei denen man nicht sicher weif3, ob sie Hilfe
brauchen, am besten umgeht? ,,Ansprechen und
freundlich nachfragen. In Notfédllen unbedingt
die Rettung rufen“, empfiehlt Mayr. Ein Anruf
konne Leben retten, gerade im Winter.

Einen tempordren Schlafplatz im Warmen fin-
den obdachlose Menschen im Stadtteil Parsch,
wo die Tiiren des Hauses Franziskus der Caritas
das ganze Jahr iiber fiir bis zu 90 obdachlose
und armutsgefdhrdete Menschen offen stehen.
Das Haus Elisabeth der Caritas richtet in den
Wintermonaten zusdtzlich Schlafpldtze fiir 20
obdachlose Frauen ein. In der Pension Torwirt
der Sozialen Arbeit gGmbH finden kurzfristig
wohnungs- und obdachlose Personen in zehn
Zimmern ein voriibergehendes Zuhause. Ob
die Plidtze gerade jetzt im Winter reichen? ,,Er-
fahrungsgemdf kommen wir mit den Pldtzen
einigermaflen zurecht. Jeder Winter ist anders,
bei hoherem Bedarf wird schnell nach entspre-
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chenden Ldsungen gesucht“, sagt Mayr nach
einigem Uberlegen. In den Gesprichen mit ih-
ren Klient:innen zeige sich aulerdem: ,,Immer
mehr Leute sagen, das Geld reiche nicht mehr.
Wohnungs- oder Obdachlosigkeit kann jede
Person treffen, so traurig das auch ist.“ @

Caritas

MOoSES bittet um Isomatten, Schlafsécke,
Decken, Winterschuhe, warme Jacken, Hauben,
Handschuhe und Kekse zum Verteilen fur ihre
Klient:innen.

Annahmestelle:

SPENDENAUFRUF

Haus Franziskus der Caritas Salzburg
Anton-Graf-StraRe 4 ~
5020 Salzburg

jeden Tag ab 16 Uhr

&

KALTETELEFON der Caritas Salzburg:

0676/848210-651
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WICHTIGE ADRESSEN FUR MENSCHEN IN NOT:

NOTUNTERKUNFTE

Haus Franziskus der Caritas Salzburg
Anton-Graf-Stralle 4
5020 Salzburg

Offnungszeiten:

18.00 - 8.30 Uhr

Telefon: 0676 848 210-651 von
18.00 - 8.30 Uhr oder

Tel.: 0517 6017 60 von

9.00-18.00 Uhr
notschlafstelle@caritas-salzburg.at

Exit7 Jugendnotschlafstelle der Caritas
Salzburg

Siezenheimerstralle 7

5020 Salzburg

Offnungszeiten:

18.00 Uhr -9.00 Uhr
Telefon: 0662 43 97 28 oder
0676 84 8210 323
exit7@caritas-salzburg.at

Pension Torwirt der Sozialen Arbeit
gGmbH

Glockengasse 10

5020 Salzburg

Zuweisung zu den Wohnplatzen erfolgt
Uber die Sozialberatung der Sozialen
Arbeit gGmbH

BreitenfelderstraRe 49/2

5020 Salzburg

Offnungszeiten:

Mo, Di, Do, Fr von 9.00 Uhr -12.30 Uhr
Mivon 13.00 Uhr -15.30 Uhr

Telefon: 0662 87 39 94
sb@soziale-arbeit.at

Winternotschlafstelle Haus Elisabeth
der Caritas Salzburg fiir Frauen
PlainstraRe 42A

5020 Salzburg

Offnungszeiten:

15. November bis 31. Mdrz jeweils von
18.00 - 08.30 Uhr

Telefon: 0676 848 210-651 von

18.00 - 8.30 Uhr oder

0517 6017 60 von 9.00 -18.00 Uhr
notschlafstelle@caritas-salzburg.at

TAGESZENTREN

BERATUNGSSTELLEN

Neustart Saftladen
Schallmooser Hauptstralke 38
5020 Salzburg

Offnungszeiten:

Mo, Mi, Do, Fr von 9.30 Uhr -17.00 Uhr
Divon 12.00 Uhr -17.00 Uhr

Telefon: 0662 65 04 36 501
saffladen@neustart.at

Haus Elisabeth der Caritas Salzburg
PlainstraRe 42A

5020 Salzburg

Offnungszeiten:

Mo-Fr von 10.00 - 17.00 Uhr

Telefon: 0517 60 55 01
sozialberatung@caritas-salzburg.at

Sozialberatung der Sozialen Arbeit gGmbH
BreitenfelderstralRe 49/2
5020 Salzburg

Offnungszeiten:

Mo, Di, Do, Fr von 9.00 Uhr -12.30 Uhr
Mivon 13.00 Uhr -15.30 Uhr

Und nach telefonischer Vereinbarung
Telefonische Beratung:

Mo, Di, Do von 8.00 Uhr -15.00 Uhr
Mi von 13.00 Uhr -15.30 Uhr

Frvon 8.00 Uhr -13.00 Uhr

Telefon: 0662 87 39 94
sb@soziale-arbeit.at

Caritas Sozialberatung - Haus Elisabeth
Plainstrale 42A
5020 Salzburg

Offnungszeiten:

Mo, Di, Do, Fr von 9.00 -13.00 Uhr und
14.00 -18.00 Uhr

Mi von 14.00 -18.00 Uhr

Telefon: 0517 6017 60
sozialberatung@caritas-salzburg.at
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Jetzt Menschen

in Not helfen.

In der Adventzeit schenkt dm 2.000 Obdachlosen

in ganz Osterreich ein Bio-Festessen und unterstiitzt

Menschen in Notsituationen. Helfen Sie mit und

spenden Sie 5€ an der dm Kassa.

Fiur eine bessere Welt.

dm-miteinander.at

P

( Bio)
In freundlicher -
Zusammenarbeit mit izl

*In allen dsterreichischen dm Filialen
erhéltlich - solange der Vorrat reicht.

Stickkarte”

zu jeder

5€

Spende!

4

m
—

WIER BIN ICH MENSCH
HIER KAUF 1C

H e\N
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DAS KLEINE ICH BIN ICH.
Mira Lobe, Susi Weigel
Jungbrunnen

16 Euro

BUCHTIPPS

VOM FLANIERN UND
WELTSPAZIERN

Elisabeth Steinkellner, Michael
Roher

2019 Tyrolia

18 Euro

JAGUAR, ZEBRA, NERZ

Heinz Janisch, Michael Roher
2020 Tyrolia

18 Euro

MIT WORTEN WILL ICH
DICH UMARMEN.

I Lena Raubaum

i dich 2021 Tyrolia

18 Euro
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Wunderbare Wortverpackungen

X

DIE LUST AM REIMEN

Ein Metterschling mit flauen Buigeln log durch die Fluft. Lebensweisheiten und
Lebensfreude sind in Reimen immer gut verpackt, nicht nur fir Kinder.

von Christina Repolust

Auf der bunten Blumenwiese geht ein
, , kleines Tier spazieren, wandert zwischen

griinen Halmen ... Aber dann ...“ So schickt

Mira Lobe im Bilderbuchklassiker ,,Das
Kkleine Ich bin ich" ein schwer einzuordnendes
Wesen auf die Reise zu sich selbst. Ware die
Geschichte nicht im Reim erzdhlt, ware es fiir
Generationen von Kindern schwieriger gewesen,
die einzelnen Stationen gut im Geddchtnis zu
behalten, bis das kleine, immer selbstbewuss-
ter werdende Wesen endlich von sich sagen
kann: ,,Sicherlich gibt es mich: Ich bin ich.*
Sprachartist:innen wie Mira Lobe haben nicht
nur wunderbare Geschichten in Reimform er-
zahlt, sondern Menschen auch ermuntert, selbst
zu reimen und sich, wie es doch so schon heifit,
nihren eigenen Reim“ zu machen. Wer dazu ein-
1adt, Gedichte zu schreiben, Lyrik zu verfassen,
stoRt schnell auf Widerstand. ,,Nein! Ich erzdhle
lieber, Gedichte schreiben, das ist nichts fiir
mich!“ - hallt es leise durch Schreibwerkstdtten.

Doch dann lockt das Elfchen, dort wispert ein
Haiku, dass man es doch einfach ausprobieren
konne und staunen werde, wie treffsicher die
Worte einander zu suchen und zu finden vermo-
gen. ,,Vom Flaniern und Weltspaziern. Reime und
Sprachspiele“ nennt das Kiinstlerduo Elisabeth
Steinkellner und Michael Roher seine 2019 im
Tyrolia-Verlag erschienenen Phantasiereisen.
»Ein groBer, griiner Autobus fuhr iiber eine
Haselnuss. Die Haselnuss, die krachte ...*“ und
schon weiff man als Leser:in wie Vorleser:in
und erst recht als Zuhorer:in, dass jetzt gleich
das ,,machte* um die Ecke biegt. Wer sich aber
zuerst an der Schreibweise ,Flaniern“ stoft,
braucht Nachhilfe im Phantasieren, Flanieren
und Muthaben: So wenig, wie es Weltspaziern
im Duden zu finden gibt, ldsst sich dort das e-
freie Flaniern finden. Aber genau das macht ja
den Reiz des Dichtens, des Reimens aus: Neues
erfinden, sich dabei an Bekanntes anlehnen und
wie beim Schwimmen kraftig vom Beckenrand
abstofien.
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Im Monat Pony baucht mein Herz
jeden Tag eine Umarmung

Christian Morgensterns (1871 - 1914) Gedicht
»,Wie sich das Galgenkind die Monatsnamen
merkt* gibt Rétsel auf. Die Monate heien bei
ihm: Jaguar, Zebra, Nerz, Mandrill, Maikéfer,
Pony, Muli, Auerochs, Wespenbdr, Locktauber,
Robbenbdr und Zehenbdr. Heinz Janisch nahm
sich die Zeit, {iber diese Monatsnamen nachzu-
denken, Michael Roher schuf die Zeichnungen
zu den Gedanken.

So animiert ein Gedicht eines Dichters einen
anderen/eine andere dazu, weiterzuschreiben,
tiefer iiber ,Zehenbdr"“ nachzudenken: ,Im
Monat Zehenbdr rede ich gern mit meinen Ze-
hen. Manchmal reden wir auch von den Aben-
teuern, die uns erwarten, in den Monaten, die
vor uns liegen.“ Kaum hatte Heinz Janisch mit
seinen Zehen zu Ende geredet, kaum war das
Buch gedruckt, erhielt es mehrere Preise, schon
wusste der mehrfach ausgezeichnete Autor neue
Abenteuer fiir die einzelnen Monate. Denn die
einmal losgelassene Phantasie ldsst sich nicht
wieder einfangen.

Lena Raubaums Gedichtesammlung ,, Mit Wor-
ten will ich dich umarmen* erzdhlt u. a. davon,
wie sich etwa ein Wetterbericht schreiben liefe:
»Als es gestern schiittete, hab ich mir gedacht,
dass der ganze Himmel womoglich Trdnen
lacht.“ Es wird jetzt Zeit, auf einen Klassiker
der Osterreichischen Literatur hinzuweisen.
,Das Sprachbastelbuch‘ sammelt Basteleien von
Friedl Hofbauer, Christine Nostlinger, Renate
Welsh und unzdhligen anderen Autor:innen.
Sie alle drehen, reimen, verdrehen und stellen
die Dinge auf den Kopf: ,,Ein Metterschling mit
flauen Biigeln log durch die Fluft ...“ Ja, das
ist wieder diese Einladung, gleich selbst damit
anzufangen, Worter, Sdtze, sich und das eigene
Denken auf den Kopf zu stellen und damit auf den
Punkt zu bringen. Auf den springenden Punkt,
es kann aber auch der sitzende sein. Denn die,
die reimen, wissen langst, wie gut verpackt die
Liebe zwischen den Zeilen ist. €

. [GUT VERPACKT)
Wichtige Uberlegung

Ich kann kein anderer sein als ich
bin sehr liberzeugt davon

denn alle anderen Menschen

die gibt’s ja schlie3lich schon

%%

Aha-Moment
Das Eine begriff ich nach einer Weile:
¥ Alles hat Vor- und Hinterteile.

Alle Texte von Lena Raubaum
Mit freundlicher Genehmigung des Tyrolia-Verlags

Friihgliick

Heute hat mich die Freude geweckt
einfach so

sie hat mir einen Kakao gelacht
und mit mir Frihstiicksbrote geschmunzelt
das wird ein guter Tag
das ist ein guter Tag

Ganz knapp

Dem liegenden Teppich
fehlt im Leben

nur ein ,,f

um abzuheben

X%
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Foto: Bernhard Miiller

NAME Christina Repolust
VERPACKT gern Geschenke

zeichen

STECKBRIEF

FREUT SICH Uber neue Bucher
LIEBT ihre Familie

%%

Die richtigen Worte
haben die Kraft, auch

halten.

an kalten Wintertagen
unsere Herzen warm zu

VERSCHENKT Buicher gern mit Lese-

VERLIERT immer ihre Handschuhe,
manchmal aber nur einen davon

"= Gleichbehandlungsanwaltschaft

Regionalbiro Tirol, Salzburg, Vorarlberg

Beratung \
Unterstutzung
Information

Vertraulich und kostenlos
in der Gleichbehandlungsanwaltschaft

* Ich habe Schwierigkeiten * Meine Arbeitskolleg:innen

in meiner Arbeit, weil ich zur
Pflege meiner kranken Frau
in Karenz gehen muss.

+ Mein Vorgesetzter wiinscht sich
ein junges, dynamisches Team —
kann er mich mit 50 wirklich so
einfach abservieren?

« Ich heiBe ,Oztiirk* — und
deshalb vermieten Sie mir lhre
Wohnung nicht?

beschimpfen mich, weil ich in
einer gleichgeschlechtlichen
Beziehung lebe.

Was kann ich tun?

Was hat mein Kopftuch mit
meiner beruflichen Qualifikation
zu tun?

Die Hande meines Chefs haben
auf meinen Hiiften nichts
verloren!

gleichbehandlungsanwaltschaft.gv.at

Sie fuihlen sich diskriminiert?

Sie wollen das nicht hinnehmen?
Sie mdchten einen Vorfall
(anonym) melden?

Rufen Sie uns an, schicken Sie
eine E-Mail oder nutzen Sie unser
Kontaktformular!

% 0800 206 119
@ gaw@bka.gv.at
®@wege_zur_gleichbehandlung

= Informieren Sie sich {iber lhre Rechte auf
gleichbehandlungsanwaltschaft.gv.at

Nutzen Sie unser Melde- und
Kontaktformular

ENTGELTLICHE EINSCHALTUNG



Was hinter der SocialCard steckt
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MIT TREUEPUNKTENDIE »
WELT VERBESSERN

Arne Nostitz-Rieneck ist Griinder der
SocialCard und Kooperationspartner
von Apropos beim Projekt ,,Apropos
smart bezahlen“. Was den visionéren
Unternehmensgriinder umtreibt und
wie ihm die Idee fir eine ganz neue Art
des ,,Sich-gegenseitig-unter-die-Arme-
Greifens” kam erzdhlt er im Interview.

von Verena Siller-Ramsl

Lieber Arne, du bist der Griinder der Social-
Card. Was kann ich mir da drunter vorstel-
len?

Arne Nostitz-Rieneck: Die SocialCard ist ein
komplexes Projekt, das ich seit drei Jahren -
jetzt auch mit Team - versuche umzusetzen.

Das Team der SocialCard méchte mit
ihrer Idee die Menschen zum Umden-
ken bringen.

X%

Mit der SocialCard wollen wir Menschen, die,
warum auch immer, in Not, obdachlos, not-
reisend oder anderweitig in finanziellen N6-
ten sind, ermoglichen, unkomplizierte Hil-
fe von ihren Mitmenschen zu erfahren. Und
zwar nicht durch Spenden von Bargeld, son-
dern durch Unterstiitzung aus der digitalen
Welt. Ein zentrales Element dabei soll sein,
dass ganz leicht Treuepunkte von Kundenbin-
dungsprogrammen, wie man sie vom Super-
markt oder Fluglinien her kennt, an jemand
anderen weitergegeben werden konnen, die
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derjenige dann wie einen Gutschein fiir exis-
tenzielle Giiter oder Services verwenden kann.

Wie kam dir die Idee dazu?

Arne Nostitz-Rieneck: Das war vor ungefdhr
fiinf Jahren, direkt beim Einkaufen. Bis dahin
hatte ich immer nur Treuepunkte gesammelt,
aber nie verwendet. Ich sah keinen Nutzen
in den verbilligten Geschenkartikeln, die ich
meinte, dafiir zu bekommen, also habe ich sie
nie eingeldst. Bei diesem Einkauf fragte mich
der Herr an der Kassa, ob ich die Punkte fiir
den Einkauf einlésen mochte. Das war wie ein
Aha-Erlebnis fiir mich, da habe ich erst be-
griffen, dass diese Treuepunkte einen realen
Geldwert darstellen.

Und wie es der Zufall will, hat mich dann
gleich vor dem Geschift jemand um Kleingeld
gefragt. Ich zahle schon seit Jahren alles digi-
tal und in dem Moment ploppte diese Frage in
mir auf: Wieso kann ich diese Punkte, die ich
nicht vermisse und einfach nur sammle, nicht
jemandem geben, der dann den Geldwert ein-
16sen kann? Seit damals treibt mich diese Idee
um. Also konkret den Cashback-Gedanken in
einen Cashforward-Gedanken zu verwandeln.

Wie ging's weiter?

Arne Nostitz-Rieneck: Vor drei Jahren dann
habe ich einen Preis fiir diese Idee von Crea-
tives Vienna bekommen und bin langsam in
das Projekt hineingewachsen. Seit einem Jahr
widme ich dem Ganzen jetzt Vollzeit und ver-
suche, die Idee - im wahrsten Sinne des Wor-
tes — auf die Welt zu bringen. Und das Projekt
wadchst, das freut mich sehr, obwohl wir noch
keinerlei Finanzierung haben. Das Projekt ist
zurzeit vollkommen von mir selbst finanziert
und jeder im Team steckt seine Energie und
Freizeit hinein, weil alle an das Projekt glau-
ben, daran, dass diese Idee einen positiven

Fiuir Apropos hat die SocialCard die
bargeldlose Bezahlmdglichkeit mit-
hilfe eines QR-Codes entwickelt.

und sinnvollen Effekt auf unsere Gesellschaft
haben kann.

Du sprichst von einem Team. Wer ist noch
aller mit an Bord?

Arne Nostitz-Rieneck: Seit dem Friihjahr ist
Julian Petermaier mit dabei. Sein Fachgebiet
ist das Produktdesign und mittlerweile ist er
auch Co-Founder. Seit Herbst hat sich unser
Team dann nochmal richtig vergrofert. Sergii
Kauk ist Entwickler und hat die technische
Seite iibernommen, Justina Bena hdlt die Fa-
den in der Hand, was Projektmanagement
und Marketing betrifft, Caroline Kamlander
hat das Markendesign iiber und Antonia Ron-
ner, Kathryn Nenning und Andreas Michalka
unterstiitzen uns da, wo wir sie gerade brau-
chen. Zurzeit ist das bei der Einreichung von
Forderantragen, Recherche und beim Kontak-
tekniipfen.

Was waren die groiten Hiirden bis jetzt?

Arne Nostitz-Rieneck: Die Idee der SocialCard
klingt ja erst mal ganz simpel. Nur die Um-
setzung ist leider um vieles komplexer, als ich
mir je hdtte traumen lassen. Auch die Finan-
zierung ist schwierig. Unser Businessmodell
ist zwar nicht auf Profit angelegt, sondern
darauf, dass es sich irgendwann selbst erhalt.
Aber bis wir auf eigenen Beinen stehen kon-
nen, braucht es noch viel an Zeit, Engagement
und eine Anschubfinanzierung. Die letzten 20
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Jahre habe ich als Regisseur und Regieassis-
tent bei Film und Werbung gearbeitet und so
ist fiir mich ganz personlich Entrepreneurship
eine neue und herausfordernde Aufgabe, vom
Griinden eines sozialen Unternehmens ganz
abgesehen. Weitere Hiirden sind die vielen
Regularien die es im digitalen Bereich gibt:
Gesetze, Gebiihrenkonstellationen, Regeln im

yy Mit der SocialCard

wollen wir Menschen
die in Not sind, un-

kompliziert helfen.‘ £

Hintergrund, die mitbedacht werden miissen.
Und zu guter Letzt war es auch nicht einfach,
das richtige Team fiir dieses Projekt zu finden.
Denn mit einer sozialen Idee, die nicht darauf
aus ist, Profit zu machen, braucht es eine be-
sondere Motivation der Mitarbeiter:innen.
Sie miissen iiberzeugt sein von der Idee und
dafiir brennen, dass diese Idee einen sozialen
Impact erzielen kann, der im besten Fall eine
ganze Gesellschaft zum Positiven verdndert.

Wohin soll die SocialCard-Reise gehen?
Arne Nostitz-Rieneck: Mit unserer Ldsung
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Foto: Apropos

fiir Apropos decken wir einen kleinen, ers-
ten Teil der Idee ab. Die SocialCard soll aber
eine Losung sein, die an alle Leute ausgegeben
wird, die sie dringend notig haben. Menschen,
die am Rand stehen und zu kampfen haben,
aus welchen Griinden auch immer. Die Karte,
die wir andenken, basiert auf einer Karte mit
individuellem QR-Code, den Spender:innen
mit ihrem Handy lesen und so direkt bargeld-
los spenden konnen. Der/die Bediirftige be-
notigt dazu kein Extragerdt oder Bankkonto.
Dennoch funktioniert es im besten Fall wie
eine Debitkarte. Die gespendeten Treuepunk-
te konnen dann iiberall bei unseren Partner-
betrieben gegen ein Essen, einen Schlafplatz,
Transport, ein Bad oder Kleidung eingeldst
werden. Dieses System konnte iiberall etab-
liert werden, wo es Treuepunkte gibt. Es ist
simpel und hilft sofort. Als Punktesammler:in
hat man dabei den Benefit, dass man sich
nicht nur schone Sachen kaufen kann, son-
dern mit den gesammelten Punkten jeman-
dem konkret helfen kann, ganz unkompli-
ziert. Ich gebe meinen Bonus einfach weiter,
an den Obdachlosen vorm Geschift oder an
die Pensionistin von nebenan, die sich das
Heizen im Winter nicht mehr leisten kann.
Und wenn man erst mal verstanden hat, dass
Kleingeld nur der Anfang ist, kann man na-
tiirlich auch grofer denken. Wenn man die-
se Punkte zusammenfasst, dann konnte so
auch eine Moglichkeit entstehen, nicht nur
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fiir eine Mahlzeit oder einen Schlafplatz fiir
die Nacht zu sorgen, sondern Menschen wirk-
lich aus der Obdachlosigkeit rauszuhelfen.
Das wadre die ganz grofle Vision. Denn wenn
alle sammeln wiirden, man darf ja traumen,
dann wiirden die Punkte von siebeneinhalb
Millionen Osterreicher:innen locker reichen,
um Wohnungsprogramme oder Ausbildungen
zu finanzieren und letztlich allen obdachlo-
sen Menschen, die es wollen, zu einem neuen
Start zu verhelfen.

c.t'r.vu‘mr(:szm'm\'
If = Frio his 18 Uhyp
10 his 45 LT

Fiir Apropos habt ihr die bargeldlose Zahlung
entwickelt. Warum mit einer Straflenzeitung
kooperieren?

Arne Nostitz-Rieneck: Mit der SocialCard
wollen wir es schaffen, die Denkweise in der
Gesellschaft zu verdndern. Was es aber zu-
erst braucht, ist ein funktionierendes, abso-
lut niederschwelliges digitales Bezahlsys-
tem, das gut eingefiihrt ist. Die Kooperation
ist eine Win-win-Situation. Wir entwickeln
die Methode, die es ermdoglicht, bequem mit
dem Handy iiber QR-Code zu zahlen, und die
Verkdufer:innen helfen uns, zu lernen und zu
verstehen, was es noch braucht auf dem Weg
zur SocialCard. Da Apropos eine Institution
ist, der die Verkdufer:innen vertrauen, aber
auch die Kdufer:innen, ist es iiberhaupt erst
fiir uns moglich, unsere Ideen zu testen und
zu verbessern: Wie funktioniert das mit dem
QR-Code? Wie grofl muss er sein? Ist die App

Mit dem Handy ist der Einkauf der
Zeitung unkompliziert und fiir die
Verkaufer:innen ohne zusatzlichen
Aufwand méglich.

Apropos ist erst der Anfang! ocial,

Wir arbeiten daran, SocialCard in naher Zukunft als digitales Spendentool fur alle Menschen
in Not anbieten zu kénnen. Dafur ist jedoch noch viel Arbeit, viel Engagement und auch
Forschung notig. Sie konnen uns dabei ganz einfach unterstutzen!

Bitte scannen Sie den untenstehenden QR-Code und beantworten Sie unseren kurzen
Fragebogen. Wir freuen uns auch uber Kontaktaufnahme per E-Mail an
info@getsocialcard.com
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teilen Oie es uns mit!

4Mi“ionen

obdachlose Menschen in Europe
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Spenden ksnnen fiir Essen, ScHanhtz, K|eidung und

weitere lebensnotwendige Giiter und Leistungen einge|6st werden
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zu kompliziert oder zu einfach? Was macht
man mit den Gebiihren? Viele Fragen sind
schon aufgetaucht und viele werden noch auf-
tauchen im Prozess. Das Smart Bezahlen von
Apropos ist so etwas wie die Krabbelstube fiir
die SocialCard.

Was wiinschst du dir fiir das Smart-Bezah-
len-Projekt?

Arne Nostitz-Rieneck: Ich wiinsche mir,
dass es ein grofer Erfolg wird und die
Verkdufer:innen durch die Moglichkeit des
bargeldlosen Bezahlens auch Kduferschichten
ansprechen konnen, die bis jetzt iiberhaupt
nicht erreichbar waren. Und ich wiinsche mir,
dass wir noch viel bei dem Projekt lernen
konnen, das uns hilft, unser eigenes Baby, die
SocialCard, gut auf den Weg zu bringen. @
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Auch beim bargeldlosen Kaufen von
Apropos kann Trinkgeld gegeben
werden.

UNTERSCHATZ MICH NICHT -
* VERPACKUNG AUFS PODEST!

Auf leisen Sohlen, unangemeldet, aber zuverlassig, und
dann mit ungeziigeltem Selbstbewusstsein tritt sie in dein
Leben: die Kreativitét. Und das macht sie so besonders.

B
.

von Judith Mederer

enn du grundsatzlich strukturiert,
aber auch gern kreativ bist, wiir-
dest du gern Slots von Musen-
kiissen in deinen Tag einplanen.
Funktioniert leider nicht. Gekiisst werde ich
beispielsweise meist, wenn ich unterwegs bin,
zu Fuf}, am Rad oder in einer Besprechung, die
mich nur peripher betrifft. Oder: wenn eine Idee
nicht zu Ende gedacht ist. Wie zum Beispiel die
Blumensamengeschenksidee. ¥

Nachdem Frau Zinnie alle Kraft reingesteckt
hat, um in die Hohe zu schnellen und dort oben
Bienen, Hummeln und Menschen aller Art mit
Bliiten in Orange, Pink und Rot zu erfreuen, hat
sie sich verdient, sich zuriickzuziehen. Nicht
ohne vorher noch kleine feine Samen auszubil -
den. Die Natur denkt ja immer ans Danach. Fiir
mein Danach bedeutet es, die verbliihten Bliiten
abzuschneiden und in der Gartenhiitte nochmals
in kleinen Strduchen aufzuhdngen. Die Samen
sollen ganz trocken werden. Nach ein paar Tagen
werden die Bliiten auf einem Zeitungspapier aus-
geschiittelt, und da liegen sie: klein, unscheinbar

und voller Leben, das erweckt werden will. Den
Samen zu Weihnachten verschenken? Warum
nicht? So war die Geschenksidee geboren, eine
Idee nach meinem Geschmack: persénlich - weil
selbst gepfliickt; nachhaltig - weil nur Natur;
schon - weil Blume. So einfach, so gut.

Ein paar Gramm grau-braun-griinlicher Samen
zu Weihnachten liebevoll in die Hand gedriickt?
Natiirlich wiirden sich die so beschenkten Men-
schen {iber diese Geste freuen ... Mein Plan aber
war, die Blumensamen in ein Kleid zu stecken,

das ihrer wiirdig ist! v

Und damit fing die Herausforderung an. ,Sa-
mentiitchen falten“ spuckte rund 5.850 Ergeb-
nisse aus. Ich entschied mich fiir eine kleine,
wiederverschliefbare Variante aus Papier ohne

S B il

Klammer, ohne Kleber. Die Idee bekam langsam
ein Gesicht. Wie bringe ich das Ganze nun in
eine weihnachtliche Form? Wenn du mittendrin
bist, weiflt du es eigentlich noch nicht, weil dir
der ,,Flow" (dieses laut Wikipedia begliickend
erlebte Gefiihl eines mentalen Zustandes volliger
Vertiefung) jede Art von logischem, wertendem
Denken verbietet, aber: Ungefdahr hier ist der
Zeitpunkt, an dem dich die Muse niederknutscht.

Mit schwarzem Marker, etwas Goldfarbe und
Pinsel und einem sehr diinnen roten Ge-
schenksband mache ich mich ans Werk. Wie
man klitzekleine Mascherl mit dem Gabeltrick
macht, verrat ein Youtube-Video. Ich finde in
der Bastelkiste ein paar Pinnadeln mit Goldkopf.

Ich falte, zeichne, male, binde ... und vergesse
die Zeit. Schlussendlich gehe ich in Serie und
bin zuversichtlich, dass sich die Menschen, die
ich beschenken mdéchte, dhnlich freuen werden
wie ich in der Produktion.

Die Bienenkdonigin tragt ein goldenes Krénchen,
schleppt eine goldene Weihnachtskugel. Und
innendrin im Tiitchen wartet ein wunderba-
rer Do-it-yourself-Blumengarten auf seine
Aussaat! Verschenkt habe ich diese Tiitchen zu
Weihnachten vor zwei Jahren und noch diesen
Sommer habe ich eine Whatsapp bekommen
mit einem Foto einer kleinen Cosmea und ei-
ner Zinnie im Topf. Die Freundin war iiber das
verloren geglaubte, noch verschlossene Tiitchen
gestolpert und hat erst dieses Jahr gepflanzt.
Wie wunderbar! @

Die Verpackung eines Geschenks kann
einiges Uber die Schenkenden verra-
ten. So wie hier: kreativ und mit Liebe
zum Detail.

X%
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Wir alle sind.einzigartig mit unterschiedlichen Vorlieben und beson-
deten Talenten. Doch neben alldem, was uns voneinander unter-

Frohe Wéihnachten! Merry Christmas! Craciun fericit!

NAME Elena Onica, Fagaras Banu
VERKAUFSORT E: Hallein, F: Hofer
Innsbrucker BundesstraRe

HOFFT DASS/AUF E: Gesundheit
fur ihre Tochter, F: gesund zu
bleiben

MAG GERN E: ihre Religion, liebt
die Musik, F: viele Zeitungen

scheidet, g’iBT es so viel rﬁehr, das uns verbindet. In diesem Sinne:

NAME lon Rafira
VERKAUFSORT

Bad Reichenhall

HOFFT DASS/AUF
gesund zu bleiben

MAG GERN Zeitungen
verkaufen

MEIN TALENT IST ein
normaler Mensch zu sein

verkaufen

MEIN TALENT IST E: singen,

F: kochen

LIEBLINGSFARBE E: Lila, F: Orange

und Lila

NAME lon Lita
VERKAUFSORT
Spar Linzer Gasse
HOFFT DASS/AUF

es ihm weiterhin gut
geht

MAG GERN die Zeitung
verkaufen

MEIN TALENT IST ein
guter Mensch zu sein
LIEBLINGSFARBE Rot

LIEBLINGSFARBE
alle Farben gleich

NAME Evelyne und

Georg Aigner
VERKAUFSORT

mobil an Stammkunden
HOFFT DASS/AUF

E: es Apropos noch lange
gibt, G: gesund zu bleiben
MAG GERN E:die Zeitung
verkaufen, G: die Stadtspa-
ziergdnge

MEIN TALENT IST E: zu argu-
mentieren, G: Menschen zu
unterhalten
LIEBLINGSFARBE

E:Lila, G:Blau

NAME Daniela Burulea
VERKAUFSORT
Seekirchen

MAG GERN ihre Arbeit
als Apropos-Verkdauferin
MEIN TALENT IST
Menschen zu lieben/
ihnen zu helfen
LIEBLINGSFARBE Rot

NAME Gabriel Pusi
VERKAUFSORT Uberall in
der Stadt, Linzer Gasse
HOFFT DASS/AUF

es seiner Familie weiter-
hin gut geht

MAG GERN hier in
Osterreich zu sein

MEIN TALENT IST

mit Menschen sprechen
LIEBLINGSFARBE
Magenta

NAME Florina Coscodaru
VERKAUFSORT am und

um den Mirabellplatz
MAG GERN wenn sie
nach Hause fahrt
MEIN TALENT IST
Zeitungen verkaufen
LIEBLINGSFARBE Blau
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NAME lon Mateiu
VERKAUFSORT Uberall in der
Stadt Salzburg

HOFFT DASS/AUF Gottes Hilfe
und Schutz

MAG GERN wenn er keinen
Stress hat

MEIN TALENT IST Zeitungen
verkaufen

LIEBLINGSFARBE Blau
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NAME Cosmin und
Georgiana Fieraru
VERKAUFSORT C: Spar Josef-
Kaut-StraRe,

G: Billa Aigner StraRRe

HOFFT DASS/AUF genug Geld
und Holz fur ihren Hausbau
MAG GERN C: Sonnenschein
G: Schnee

LIEBLINGSFARBE Schwarz

NAME Dumitru Onica
VERKAUFSORT Hofer Hallein
Weisslhofweg 16

HOFFT DASS/AUF Gesundheit
fur alle Menschen

MAG GERN eine stressfreie Zeit
MEIN TALENT IST beten
LIEBLINGSFARBE mag alle Far-
ben gleich

NAME Darius-Ovidiu
Usurelu
VERKAUFSORT Spar
Oberfrum
HOFFT DASS/AUF
NAME llie-Ninel Banu es seiner Familie gut
VERKAUFSORT Uberall in geht
der Stadt Salzburg MAG GERN Zeitungen
HOFFT DASS/AUF es sei- verkaufen
nen 5 Kindern gut geht LIEBLINGSFARBE
MAG GERN kochen Schwarz
LIEBLINGSFARBE Gelb

NAME llie Marin
VERKAUFSORT Niederalm
HOFFT DASS/AUF

seine Frau gesund wird
MAG GERN

mit der Familie feiern

MEIN TALENT IST kochen
LIEBLINGSFARBE Dunkelblau

Craciuny ?u Tttt
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NAME Friday Akpan
VERKAUFSORT
Gefreidegasse

HOFFT DASS/AUF n&chstes
Jahr fur alle sicher und fried-
lich wird

MAG GERN Menschlichkeit
MEIN TALENT IST

gut mit Menschen sprechen
zu kdnnen

LIEBLINGSFARBE Weif

NAME Attila Rusza
VERKAUFSORT Hallein
HOFFT DASS/AUF einen
schdénen Advent

MAG GERN seine Kinder
MEIN TALENT IST

mit Holz arbeiten
LIEBLINGSFARBE Rot

NAME Simona Netejoru
VERKAUFSORT Hallein
HOFFT DASS/AUF

kénnen

NAME Dumitru-Daniel Lucagi
VERKAUFSORT

Billa Schwarzach

HOFFT DASS/AUF bei seiner
Familie alles gut bleibt

MAG GERN FuRball

MEIN TALENT IST

sehr sportlich zu sein
LIEBLINGSFARBE

Sonnengelb

NAME Kingsley Nwachukwu
VERKAUFSORT Bad Hofgastein
HOFFT DASS/AUF weniger
Stress in der ndchsten Zeit
MAG GERN FuRball

MEIN TALENT IST

FuRball spielen
LIEBLINGSFARBE Gruin

MAG GERN putzen

MEIN TALENT IST
Wasche waschen -

alles wird immer sauber
LIEBLINGSFARBE Kirschrot

gesund zu bleiben, um
ihre Kinder unterstitzen zu

Frohe ’mrhlmdmn
Merry Christinas

Lilllr
et ‘*‘

Criae ”“I '}

nas!

thmrr Fericit! 5 i

NAME lonela Floarea
VERKAUFSORT Mozartplatz
HOFFT DASS/AUF

2024 gut wird

MAG GERN

Apropos verkaufen

MEIN TALENT IST

kochen

LIEBLINGSFARBE Lila

NAME Roxana-lonela Corfaru
VERKAUFSORT

Eurospar Lochen

HOFFT DASS/AUF eine gute
Ausbildung fir ihre Kinder
MAG GERN kochen

MEIN TALENT IST

kochen

LIEBLINGSFARBE Rot
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SICH DAS WOHNEN

[MITEINANDER]

Foto: Privat
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AUSMALEN

von Ricky Knoll

in Mensch, der mit der Wohnungslosig-
keit zurechtkommen muss, hat meist
keine Ambitionen, sich aktiv kiinstle-
risch zu betdtigen. Zu viele Probleme
sind akut zu bewadltigen, als dass sich daneben
noch etwas ausgehen wiirde. Weder Zeit noch
Raum noch Moglichkeiten sind vorhanden.

Hier kommt VinziDach - Housing First Salz-
burg ins Spiel und greift ein. Um gegen die
zahllosen Vorurteile gegeniiber obdachlosen
Menschen anzukdmpfen und die Bevolkerung
iiber ihre Arbeit zu informieren, hat die soziale
Organisation auch heuer wieder ,,VinziKultur*
ausgerufen. ,,Unsere Bewohner:innen schaffen
Kunstwerke zum Thema Wohnen - im weites-
ten Sinn*, erklart Sozialarbeiter Peter Linhuber,
Leiter von VinziDach. Unter Anleitung und mit
Unterstiitzung von Salzburger Kunstschaf-
fenden greifen sie zu Farbe und Pinsel, um
,,sich das Wohnen auszumalen“, buchstdblich
sozusagen. ,Manche unserer Bewohner:innen
haben bereits Erfahrung mit Ergotherapie
gesammelt, denen geht es meist recht leicht
von der Hand. Andere, die zum ersten Mal mit
bildender Kunst konfrontiert sind, brauchen
mehr Unterstiitzung. Sie miissen erst einmal
Mut fassen, sich kiinstlerisch auszudriicken*,

weil} der Sozialarbeiter.

.

Die Organisation des Trédgervereins VinziWerke
Eggenberg, die Pfarrer Wolfgang Pucher vor
mebhr als 30 Jahren in Graz ins Leben gerufen
hat, setzt das Prinzip ,,Housing First" seit 2012
in Salzburg um. Die Einrichtung der Woh-
nungslosenhilfe begleitet langzeitobdachlose
Personen mit Doppeldiagnose (psychische
Erkrankung und Suchterkrankung). Der Leit-
gedanke: Zuerst muss das Wohnproblem geldst
sein, bevor anderweitige Hilfestellungen und
Therapien greifen kénnen.

,, Wir begleiten Leute in akuter Wohnungslosig-
keit vier Jahre lang. Sie bekommen eine Woh-
nung iiber das Wohnungsservice der Stadt, sind
selbst die Mieter. Wir stehen ihnen zur Seite
und unterstiitzen bei allem, was nétig ist. Auch
iiber die vier Jahre aktive Begleitung hinaus
sind wir noch da und gehen dem jeweiligen
Fall nach, wenn wir ldnger nichts mehr ho-
ren“, beschreibt Linhuber die Aufgaben seines
Teams. 2022 hat VinziKultur gestartet — mit
groflem Erfolg. Damals gab es Benefizkonzerte
mit lokalen Bands, die ebenfalls zur Bewusst-
seinsbildung der Bevdlkerung beitrugen. , Mit
den Singer/Songwriter-Konzerten konnten wir
gut darauf hinweisen, dass es VinziDach gibt.
Es war ein erster Testballon, der uns ermutigt

hat, heuer damit fortzufahren.*
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NAME Ricky Knoll

IST in Pension, arbeitet aber noch
immer sehr gerne

Blauschimmelkdse

STECKBRIEF

Ein eigenes Dach lGiber dem Kopf, das ist
fir manche Menschen keineswegs der
Normalzustand. Der Wohnungs- und
Obdachlosigkeit etwas entgegenzu-
setzen hat sich die Organisation Vinzi-
Dach - Housing First zur Aufgabe ge-
macht und unterstitzt Menschen dabei,
ihr Leben wieder selbst in die Hand zu
nehmen.

Peter Linhuber und
Projektleiterin Nathalie
Greisberger von VinziDach
Salzburg arbeiten auch
fir VinziKultur.

Die Bewohner:innen besser einzubinden ist ein
weiterer Effekt, der mit ,,sich das Wohnen aus-
malen erfiillt wird. Bis Ende Oktober fanden
die kiinstlerischen Aktivitdten mit Workshops
in der Freizeit statt, immer begleitet von
drei Kiinstler:innen. ,Es gab dann noch den
speziellen Wunsch zum T-Shirt-Druck. Dazu
mussten jedoch erst die Werke fertig sein, dann
wurden sie gedruckt*, schildert Projektleiterin
Nathalie Greisberger.

Greisberger und Linhuber sind begeistert vom
Erfolg der Aktion. ,,Wenn man bedenkt, dass
diese Leute bis vor Kurzem noch obdachlos
waren und jetzt etwas aus ihrer Selbststandig-
keit machen, dann freut uns das schon sehr.

Die Werke werden am 19. (ab 17 Uhr) und
20. Janner (ab 14 Uhr) bei einer Vernissage
mit Musikprogramm im Café Shakespeare
der Offentlichkeit vorgestellt. Am 20. Jinner
stehen um 19:00 und 20:30 Uhr zusdtzlich die
Konzerte (Singer/Songwriter, Band) auf dem
Programm. Nach der Vernissage werden die
Kunstwerke in die Andrdkirche gebracht, wo
sie noch weitere zwei Wochen zu besichtigen
sind. Erkldrungen zu den Kunstwerken, Vi-
sionen und Gedanken zur Entstehung werden
schriftlich aufliegen. @
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ISST ALLES, was gut schmeckt, aulRer

MAG Menschen und ihre Geschichten
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[SCHREIBWERKSTATT]

Ver
Sto

Die Rubrik Schreibwerkstatt spiegelt die
Erfahrungen, Gedanken und Anliegen unserer
Verkaufer:innen und anderer Menschen in
sozialen Grenzsituationen wider. Sie hietet
Platz fiir Menschen und Themen, die

sonst nur am Rande wahrgenommen werden.

<<

SONJA STOCKHAMMER
kann den Winter gut
leiden

Die Schreibwerkstatt-Autor:innen haben sich in dieser
Weihnachtsausgabe mit dem Elfchen beschédftigt. Das ist eine
Gedichtform, die aus genau elf Wértern besteht. Dabei bleibt
die Form immer gleich. In der ersten Zeile steht ein Wort, in
der zweiten zwei, in der dritten drei, in der vierten vier und
in der fiinften wieder eines. Die Herausforderung und der Spaf
dabei waren, mit diesen wenigen Worten eine persénliche Ge-
schichte zu erzdhlen. Viel Vergniigen beim Lesen und vielleicht
sogar beim Selbst-Ausprobieren.

29

kduferin und Schreibwerkstatt-Autorin Sonja
ckhammer

Ich packe die Geschenke gut ein.

Ich packe die Geschenke auch schén ein.

Ich packe das Essen vorsichtig ein.

Ich packe die Geburtstagsblumen vorsichtig ein.
Ich packe meine Schuhe gut in Plastik ein.

Ich packe mich im Winter gut in meine Kleidung ein.

Bilirgermeisterin, die
[ biir-ger-meis-te-rin ]

Eine, die den Job macht
und nicht nur das Amt besetzt.

Biirgerliste
DIE GRUNEN

ANNASCHIESTER.AT
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EDI BINDER hat es lieber
warm

Verkaufer und Schreibwerkstatt-
Autor Edi Binder

Von der
Freund-
schaft

Bei den Worten bin ich eher der
Direkte, aber schon auch diplo-
matisch. Es kommt immer darauf
an, mit weg ich rede. Mit meinem
verstorbenen Freund war ich
meistens direkt. Wenn er mich
grantig gemacht hat, dann hab

ich nur zu ihm gesagt: Geh du,
Ka&rntner Leilei! Das hat er nicht
so gern gehdrt, da hat er dann auf
mich gesponnen. Da bin ich dann
ein paar Tage nicht mehr zu ihm
reingegangen ins Zimmer. Dort
haben wir namlich sonst immer in
der Frih gemeinsam eine Zigarette
geraucht. Nach zweil Tagen ist er
dann gekommen und hat gesagt:
,Lebst noch?" Und somit war die
Welt wieder in Ordnung. Wir haben
uns immer gut verstanden und
waren, was den Humor betrifft,
ziemlich gleich. Ich vermisse ihn.
Es ist jetzt ungefahr ein Jahr
her, dass er gestorben ist, und
unsere gemeinsamen Rituale fehlen
mir noch immer. Aber ich denke, er
ist in seiner Urne gut verpackt
und es fehlt ihm an nichts. <<
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KURT MAYER wdihlt
seine Worte sorgsam

[SCHREIBWERKSTATT] 3]

Verkdufer und Schreibwerkstatt-Autor Kurt Mayer

Miteinander reden

Ich habe mein Leben gedndert. Friher

hat mir ein Kampf oder Streit nichts
ausgemacht. Ich habe mich immer zu wehren
gewusst und durchgesetzt. Aber mit den
Jahren und auch der Lebenserfahrung und
meiner eigenen Entwicklung bin ich ruhi-
ger und reifer geworden. Heute ist es so,
dass ich ein sehr ruhiger und besonnener
Mensch bin. Ich mache mir viele Gedanken
Uiber das Leben an sich und den Zustand
der Welt. Jetzt, im Gegensatz zu friher,
sind mir ehrlicher Friede und Harmonie
das Wichtigste im Leben. Ich versuche

das Tag fUr Tag zu leben. Ich flhre immer
wieder sehr gute Gesprache mit interes-
sierten Menschen im Europark, Uber mein
Leben und meine Veranderung. Einige
kennen mich noch von fruhrer, als Obdach-
losigkeit, Betteln und Alkoholsucht zu
meinem Leben gehdérten. Besonders wichtig
finde ich, dass man miteinander redet und
auch mit den Worten sorgsam umgeht.

#deineStimme
.macht uns alle starker

b ™ g
el .
—

Ich bin seit 15 Jahren mit meiner lieben
Claudia zusammen und in all der Zeit
konnten wir uns alles ausreden. Mit ihr
kann ich den Frieden und die Harmonie, die
ich mir wlinsche, im Kleinen leben. <<

worte
gut Veﬂ)ackt o
ich immer ausrede hlen
" unsere Augen strd
Freude
Kurt Mayer

(miteinandet,

SALZBURG

Verlass dich drauf: Die AK ist
#deineStimme fur soziale Gerechtigkeit
und Zusammenhalt in Salzburg.

www.ak-salzburg.at
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Verkduferin und Schreibwerkstatt-Autorin Evelyne Aigner

Schreibwerkstatt-Stipendiatin 2023 Sonja M.

EVELYNE AIGNER freut
sich im Dezember auf die
schneebedeckte Winter-
landschaft

GEORG AIGNER freut
sich im Dezember auf die
Adventszeit

. Eislal
SChlfahten’ . Zapfe“y Scha

Schneeﬂo

Wohlfuhlen

Wenn es im Winter kalt ist und draufRen stlirmt
und schneit es, dann packe ich mich in eine
warme Decke. Meistens nehme ich auch eine
Warmflasche mit unter die Decke und mach

es mir richtig bequem. Ich schaffe mir eine
Wohlfthloase zu Hause, mit Duft von Zirben,
Tannen und angezindeten Kerzen. Dabei
dirfen auch coole Filme nicht fehlen. Friher
war das alles nicht so mein Fall, aber jetzt
finde ich, darf man sich etwas gdnnen im
Leben. Besonders in der kalten Jahreszeit,
da ist es auch wunderschdn, wenn ich dann
die Schneeflocken drauffen beobachte und
selbst in der warmen Stube bin. Da denke ich
oft an meine Kindheit zurlck. Ich war immer
gerne im Schnee unterwegs: Schneemann bauen
oder auch Iglus. Auch bin ich gerne Ski

gefahren. Wir hatten in Kuchl direkt einen
Lift, da war ich im Winter fast jeden Tag,
manchmal auch mit der Schule. Und Schlit-
tenfahren, das war immer besonders lustig.
Da hatten wir in Kuchl eine Naturrodelbahn.
Eine Stunde ging es bergauf und oben war
ein Gasthaus. Nach einer Starkung ging's
dann wieder bergab. Das war richtig super!
Heute aber packe ich mich viel lieber - wenn
es draufRen kalt ist - ein und geniefle es
richtig.

Wir bedanken uns bei unseren Kunden und
Kundinnen flir die Treue und winschen allen
einen guten Rutsch, alles Gute und viel
Gesundheit im neuen Jahr. <<

Verkdufer und Schreibwerkstatt-Autor Georg Aigner

Nerven wie Drahtseile

Bei dem Leben, das ich gefihrt habe, da
brauchte ich immer gute Nerven. Das war schon
von Anfang an so. Besonders aber im Gefangnis.
Wie das Leben im Gefangnis verlauft, hangt
viel von den eigenen Nerven ab. Das hat
mehrere Grlinde. Einmal, weil es Tag fir Tag
immer das Gleiche ist. Dann will man mit den
anderen Haftlingen immer ein gutes Verhaltnis
haben und mit den Beamten nattrlich auch.
Wenn aber Hunderte von Haftlingen zusammen
sind, ist das ab und zu wirklich schwer,

dass man sich mit jedem versteht, weil jeder
eine andere Art hat. Aber auch flUr das Leben
auf der Strafie brauchst du gute Nerven. Zum
Leben auf der Strafe, da habe ich gesoffen,

Winter
E.'lsi%, ka“'

cken, W‘a rme

Georg Aigner
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um es auszuhalten, aber trotzdem hat man ein
Innenleben. Das heiflt, man mdchte ja normal
wie die anderen leben, aber es geht nicht. In
Stuttgart war ich auch einige Zeit. Dort habe
ich versucht, bei einer Drlckerkolonne Fufd zu
fassen. Wir mussten Zeitungsabos an der Tir
verkaufen. Das war sehr hart. Wenn man sein
Tagessoll nicht erfliillt hat, dann gab es immer
Strafen. Zum Beispiel ohne Essen ins Bett zu
gehen oder Schlédge. Das war unmenschlich.
Nach drei Monaten hat es mir gereicht, ich bin
in den nachsten Zug gestiegen und wieder nach
Hause gefahren. Ich habe nach allem, was mir
passiert ist, Nerven wie Drahtseile, und gut
verpackt sind sie auch. <<

Herbst
Blatter, bunt
Sonnig, regnerisch, neblig
Drachenfliegen, Kastanien, Erntedank, Martinsfest
Laternen
Evelyne Aigner

Hej, Winter!

Ich bin bereit!

Ich habe meine Wintergarderobe
schon seit ca. fuinf Jahren. Nun
wurde es Zeit flr Erneuerungen.
Begonnen hat es damit, dass ich mei-
ner Lebenspartnerin zum Geburtstag
einen langen Steppmantel kaufte.

Er ist wirklich richtig kuschelig,
in dunklem Lila. Mir habe ich auch
gleich einen gekauft, denn der alte
hatte bereits ,den letzten Hauch
Leben gelassen". Wohlgemerkt, er
hat mir wirklich treu gedient und
verhdltnismaf3ig wenige Brandldcher
von den Zigaretten abbekommen.

— Hab richtig auf ihn aufgepasst.

- Jetzt kdénnen meine Freundin und
ich im Partnerlook gehen. Sie liebt
das Scooterfahren und ist zu meinem
Leidwesen auch im Winter enorm
schnell unterwegs. Dabei blast ihr
der kalte Fahrtwind unter die Haut.
Nun ist sie vom Kopf bis zu den Knien
wohlig warm verpackt und kann Wind
und Kalte trotzen mit ihrem - meines
Erachtens gefédhrlichen - Gefahrt.

FUr mich wurde es Zeit flr neue
Pullover und Shirts. Ich kaufte

sie in drei Etappen in meinem
Lieblingsgeschaft. Einen azur-
blauen, einen weifR-bunten, einen
lila-,gemischten" sowie einen
kuscheligen braunen sowie drei
langdrmlige Viskoseshirts. So fiihle
ich mich dem Winter, dem Wind und
der Kalte gewachsen. (Mal schauen,
ob wenigstens eine Schneeflocke
mein Gesicht berthrt und die Tem-
peraturen Uberhaupt weit ins Minus
rutschen.) Ein Paar Winterstiefel
mit dicker Sohle génnte ich mir
auch noch, sie finden neben den
Waldviertlern ihren Platz. Und von
einer lieben dlteren Freundin hab
ich einen wunderschdénen modernen
Lodenumhang geschenkt bekommen,
weil er ihr nun viel zu grofR gewor-
den ist. Jetzt habe ich das Gefuhl,
dass meine Garderobe schdn langsam
wieder meine Kleidungsbedirfnisse
abdeckt. Das beruhigt mich. Der
Winter kann kommen, ich bin auf ihn
vorbereitet! <<
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Welche Ziele
haben Sie?

Reden wir daruber:

~Der Financial Health Che‘_'ck:




LUISE SLAMANIG
lebt sich in ihrer neuen
Wohnung ein
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Verkduferin und Schreibwerkstatt-Autorin Luise Slamanig

Schenken und beschenkt

werden

Verpacke Geschenke gerne liebevoll. Es

ist auch nett, wenn man kreativ ist. Man
kann dann das Papier, in dem das Geschenk
verpackt ist, selbst bemalen. Oder man kann
auch, statt Papier, schdéne Tlcher nehmen.
Neben Geschenken backe ich auch gerne
Kuchen, um sie zu verschenken. Ich freue
mich, wenn ich Rickmeldungen bekomme: ,Mah,
Luise, der Kuchen war lecker.“ Oder ,Bringst
du wieder einmal so einen guten Kuchen mit?"
Ich bekoche auch gerne nette Freunde und es
ist dann schdén, wenn wir zusammensitzen und
das késtliche Essen geniefRen.

Mir geht es gut, wenn ich Menschen, die

ich gern habe, eine kleine Freude bereiten
kann. Uberrasche auch gerne Menschen mit
einem kleinen Packchen oder mit selbst ge-
machten Marmeladen, die ich mit viel Liebe
zubereite. In einem netten Sackerl verpackt
mit einem selbst gestalteten Etikett kommen
diese Geschenke immer wieder gut an. Selbst
freue ich mich auch, wenn ich ein nettes
Packerl bekomme.

Eigentlich bin ich ein Mensch, dem man mit
Kleinigkeiten eine groRe Freude bereiten
kann. Es tut einfach gut, beschenkt zu
werden, aber auch Freunde und Bekannte zu
beschenken. Das macht mich glicklich. <<

Solidaritats-Abo - Die Themen der StraBe

Apropos wird ausschlieBlich von unseren
StraBenzeitungsverkaufer:innen verkauft — auf

der StraBe, vor den Einkaufszentren, tberall,
wo sie geduldet oder gern gesehen sind.
Sollten Sie keine Moglichkeit haben, direkt auf
der StraBe Ihr Apropos zu erwerben, bieten wir
Ihnen drei Abo-Varianten zur Auswahl:

i
i
+ Apropos-Freundeskreis: 12 Mal im Jahr die 3, P o
Zeitung per Post ins Haus und ein Stadtspa- i
ziergang fir vier Personen mit Georg Aigner
zum Foérderpreis von 120 Euro pro Jahr

+ Forderabo: 12 Mal im Jahr die Zeitung per
Post ins Haus zum Férderpreis von 80 Euro

pro Jahr

+ Das E-Abo: 12 Mal die PDF-Ausgabe per
E-Mail zum Preis von 50 Euro pro Jahr
Alle Abos sind jederzeit kiindbar.

Soziale Projekte brauchen das Engagement der Gesell-
schaft und sozial verantwortungsbewusster Privatpersonen.

Wir danken lhnen fiir Ihre Unterstiitzung!

APROPOS

STRASSENZEITUNG FUR SALZBURG

dlw,s' Sl 10
e T
E{P‘ e -

Kontakt: michael.grubmueller@apropos.or.at oder 0662/8
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ILIE-NINEL BANU
wiunscht allen ein frohes

Fest, freut sich auf ein
Wiedersehen im neuen
Jahr und fénde es schon,
wenn Dollar diesen Text
lesen kénnte
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Verkdufer Ilie-Ninel Banu, aufgeschrieben von Matthias Huber

Ein Pferd, das zu meinem
besten Freund wurde

Vor rund zwanzig Jahren habe ich tiber die
Frihlings- und Sommermonate flr einen Tisch-
ler namens Ion gearbeitet und durfte dort
schlafen, essen und mich waschen. Ich habe
geholfen, Mdébel zu bauen, und bin dann mit
ihm auf Markte gefahren, um sie zu verkaufen.
Ion hatte Kinder, aber die schamten sich, mit
ihrem Vater auf Markte zu fahren. Mir war das
nicht zu bldédd. Die Arbeit war sehr schdn, aber
gefdhrlich wegen der grof3en Maschinen. Ich
war damals noch ganz allein. Es war Oktober
und er sagte mir, sein Haus sei zu klein,

um mich auch Uber den Winter bei ihm wohnen
zu lassen. Er bezahlte mir meinen Lohn und
bat mich zu gehen. Doch ich hatte kein Haus,
keine Familie, zu der ich gehen hatte kdnnen.
Ich entschied mich, statt neuer Kleidung

ein Pferd zu kaufen. In meiner Stadt gab es
einen sehr netten Mann namens Florin, der
meine Situation kannte und mir einen Hengst
namens Dollar samt Zaumzeug und Wagen, einen
Sack Futtermais und eine Wagenladung Heu

um umgerechnet 200 Euro verkaufte. Florin
ermunterte mich dazu, dass ich mich im nachs-
ten Frihjahr als Holzhandler selbststandig
machen soll. Aber bis dahin mussten wir den
Winter Gberstehen. Uns blieb nichts anderes
Gbrig, als unsere Nachte unter der Brilcke zu
verbringen. Dollar war ein grofRes stdrrisches
Pferd und ich hatte enormen Respekt vor ihm.
Nach einem Monat hatte er das Heu und den Mais
aufgefressen. Im Dezember lag dann der Schnee
lUber einen halben Meter hoch und wir hatten
keinerlei Vorrate mehr. Ich war so verzwei-
felt, dass ich beschloss, Dollar freizulas-
sen. Wenn jemand von uns beiden den Winter
nicht tberstehen sollte, sollte es nicht er
sein. Ich legte mich in dieser bitterkalten
Nacht nach Weihnachten also ganz allein unter
die Bricke und zog mir zum Schlafen die Decke
Uber den Kopf. Ich schlief durch, hérte nichts
und splrte nichts. In der Morgenddmmerung
wachte ich auf und merkte, dass mir von hinten
her ganz warm war. Dollar war zurickgekehrt
und hatte sich so an mich angeschmiegt, dass
er mich wie eine Decke warmte. Zuerst hatte
ich grofe Angst und begann zu zittern.

Das muss Dollar gemerkt haben, denn auch er
wurde langsam unruhig und ich hatte Angst,
dass er auf mich tritt, wenn er aufsteht.
Doch er erhob sich so sanft, dass mir nichts
passierte, und so stand auch ich auf und
freute mich so sehr, dass ich weinen musste
und Dollar abklsste. Danach wusste ich, dass
Dollar kein Tier ist. Er ist mein Freund,
mein Vater. Wir teilten danach alles, was ich
bekommen konnte. Ich hatte immer wieder Ar-
beit als Waldarbeiter oder als Gehilfe eines
Hufschmiedes. Wenn ich mir dann von meinem
Gehalt drei Brote kaufen konnte, gab ich ihm
zwel davon. <<

Weihnacht
Lichterketten glitzern
Herzen werden weich

Weihnachtsdiifte erfiillen die Welt
Feiertage
Hanna S.
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ELENA ONICA UND
FAGARAS BANU freuen
sich auf die Familienzeit in
Rumdanien
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Verkdufer Elena Onica und Fagaras Banu

Weihnachten bei uns

Wir verkaufen die Zeitung bis 24. Dezember.
In dieser Zeit kaufen wir auch einige
Geschenke fir unsere Familie, flr die
Kinder, meine Schwiegermutter, meine Mama,
meine GrofReltern und flr Fagaras' GrofRel-
tern. Am 24. zu Mittag fahren wir dann mit
dem Auto nach Hause. Dasg dauert eineinhalb
Tage. Am 26. sind wir dann endlich zu
Hause. Zuerst muss ich einheizen, denn es
ist kalt, wir heizen mit Holz. Dann wird
der Christbaum geschmlickt. David und Jakob
helfen uns dabei. Unsgser Christbaum ist
blau und lila. Wir schmlcken ihn mit Kugeln
und Kerzen, mit Sternen und Lametta. Auch
stiRe Sachen kommen auf den Christbaum. Ich
koche dann das traditionelle Weihnachts-
essen. Es gibt sehr viel zu essen, da wir
immer zusammen mit der grofen Familie
feiern. Es gibt Samale (Krautroulade),
Fleisch mit SoRe, Schnitzel mit Pommes mit
Sauercreme, Schweinsbraten mit Kartoffeln
und Krautsalat.

Wir bedanken uns fiir ein inspirierendes

Jahr der Zusammenarbeit und wiinschen allen
Apropos-Verkaufer:innen, -Leser:innen

und der ganzen Redaktion von Apropos

ein frohes Fest und ...

DOPAMIN

G Ly, Un@als

Als Nachspeise gibt es Torten, Marmor-
kuchen und Eclairs mit Vanillecreme und
Schokolade. Einmal im Jahr wird so viel
gekocht. Wir haben dann zwei, drei Tage zu
essen. Bevor es das Essen gibt, gehen wir
in die Kirche. Wir fasten den ganzen Tag
und essen erst am Abend alle gemeinsam.
Nach dem Essen werden die Geschenke ausge-
packt. Das ist immer eine besondere Freude
flir die Kinder. Es gibt auch immer ein
Feuerwerk im Freien. Wir freuen uns schon
sehr, das ist unsere Zeit mit der Familie.
Wir winschen allen Menschen gesegnete
Weihnachten und ein gutes neues Jahr, viel
Gesundheit und Liebe. <<

Dopamin dient im Gehirn der Kommunikation der Nervenzellen untereinander, ist also ein Nervenbotenstoff

(Neurotransmitter). In bestimmten ,,Schaltkreisen® vermittelt er dabei positive Gefiihlserlebnisse

(,,Belohnungseffekt*), weswegen er als Gliickshormon gilt.

fokus

visuelle kommunikation

L
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NARCISTA MORELLI
ist auf den Winter nicht
gut zu sprechen
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Schreibwerkstatt-Autorin Narcista Morelli

FEssen 1m Dunkeln

Die chinesische Bedienung schleppte die
Teller zum Tisch. ,Einen Tisch fir zwei?",
begrifite sie die Neuankdmmlinge. ,Ja, bitte
flr zwei.“ Aber dann begannen sich die Neu-
ankémmlinge zu flrchten, als sie zu ihrem
Platz gefihrt wurden. ,Was, hier?“ ,Ja, hier.®
,Aber hier ist es dunkel, sogar stockfinster!™
Keiner der Tische im Garten war beleuchtet.
Nicht einmal eine winzige Kerze war platziert
worden. Die anderen Gaste stocherten blind
in ihrem Essen herum. Sie suchten den Reis,
die Nudeln, das Gemuse, das Fleisch ... Mit
Stabchen zu essen war undenkbar. ,Wieso gibt
es hier keine Beleuchtung?" ,Tja, das ist ein
Garten, hier ist es nur tagstber beleuchtet,
von der Sonne"“, war die Antwort. ,Ach, so ist
das"“, -das Parchen setzte sich, war aber nicht
ganz Uberzeugt. Sie bestellten zu essen und
zu trinken. Am Nachbartisch spielte sich in
der Zwischenzeit etwas ganz anderes ab. Zwei
Kleinkinder kletterten auf dem Tisch herum,
auf der Suche nach dem Essen. Daflir schmatzte
der Schoffhund unter dem Tisch genlisslich. Er
hatte das Essen schon gefunden, zwei frisch
gebackene Hihnerkeulen. ,Lecker"“, dachte er
sich und nitzte die finstere Gelegenheit, ,so
was kommt selten vor und das Hundefutter aus
der Dose hangt mir eh schon zum Hals raus.“

orfre,Jde
Auspacge S Papie;
1t Ligp, A SPanne,, d

In Windeseile wurden die Getranke etwas wacke-
lig serviert und bald darauf die dampfenden
Speisen. ,Wo ist mein Reis?", fragte der Mann
die Frau. ,Hast du mir meinen Reis gestohlen?"
Die Frau war gekrankt und keifte zurtck. ,Hab
ich nicht." Und schon war ein Streit entbrannt.
Er wurde immer heftiger, das Essen im Dunkeln
war vergessen. Der Tisch der beiden flog zwar
nicht in die Luft, aber durch ihr Gezerre
stlirzte er unaufhaltsam dem Boden entgegen
mitsamt dem Bier, dem Saft, dem Reis und den
dampfenden Speisen. Alles war verschiittet

und der Tisch hatte fast den kleinen Hund
erschlagen. JAUL! Da kam der Chef des Lokals
in den Garten, weil die Bedienung schon ganz
verzweifelt war. ,Bitte bewahren Sie Ruhe!",
sagte er, und siehe da, pldétzlich war es hell
und der ganze Garten beleuchtet. Es hatte sich
namlich um einen technischen Defekt gehandelt
und Kerzen waren keine im Lager gewesen. Es
musste gespart werden. Und in dem Augenblick,
als das Licht wieder anging, passierten viele
Dinge gleichzeitig. Der Mann liefd den Tisch
los, den er vor lauter Arger gerade durch die
Luft schleudern wollte, die Frau spiefdte eine
schmackhafte Karotte mit der Gabel auf, die
Kinder fielen vor Schreck vom Tisch und wurden
von ihrem Onkel, der beim Zirkus arbeitete,
heldenhaft aufgefangen. Der kleine Hund lief’
schnell den Hihnerknochen fallen und schaute
traurig. ,Morgen gibt es sicher wieder Futter
aus der Dose .." <<

Die Schreibwerkstatt

hietet Platz fiir Menschen und
Themen, die sonst nur am
Rande wahrgenommen werden.
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NAME lon und Florina Lita

SIND immer besonders freundlich
ARBEITEN bei Apropos 1.

LEBEN im Haus Franziskus & 4

STEHEN in der Linzer Gasse und
bei Billa Plus Alpenstralle

Autorin Ricky Knoll trifft Verkdauferehepaar Ion und Florina Lita

»GOTT SOLL —

UNS GESUNDHEIT

GEBEN*

von Ricky Knoll

eit elf Jahren sind Ion und Florina Lita
in Salzburg und leben vom Apropos-
Verkauf. Damit schaffen sie es, ihre
in Rumadnien verbliebenen Kinder und
Enkelkinder zu unterstiitzen. Inzwischen haben
sie sogar ein eigenes Hduschen gebaut, mit nur
einem Raum - fiir alle.
Die beiden stammen aus dem Dorf Titesti in Ru-
madnien, nordwestlich der Hauptstadt Bukarest
und 1275 Kilometer von Salzburg entfernt. Sie
erzdhlen, dass sie vor ungefdhr 20 Jahren ge-
heiratet haben, weil es damals 200 Euro Prdamie
dafiir gab. Das Geld war aber sofort wieder weg,
es hatten sich zu viele Strafen angesammelt.
Florina hatte immer wieder unerlaubt Holz aus
dem Wald zum Heizen geholt.
Bis vor wenigen Jahren lebten sie dort im Haus
von Ions Vater, in einem Raum mit ihren vier
Kindern (eines ist inzwischen gestorben). Diese
Bleibe ist jedoch vor einiger Zeit abgebrannt. In
der ohnehin sehr drmlichen Gegend mit hoher
Arbeitslosigkeit zihlen sie zu den Armsten
der Armen. 2012 sind Ion und Florina nach
Salzburg gekommen und leben seither hier als
Strafenzeitungsverkdufer:innen.

Wie geht es Thnen, wie ist Ihr Leben in Salz-
burg?

Ion Lita: Es geht ganz gut hier in Salzburg,
aber unsere Situation in Rumadnien ist sehr
schwierig. Daheim sind die drei Kinder und
fiinf Enkelkinder. Die Familie wird immer
grofer und wir haben keinen Platz mehr.

Sie wohnten im Haus des Vaters. Nach dem
Brand haben Sie es wieder aufgebaut?

Ja, es wurde repariert. Aber wir haben ein
kleines Stiick Land gekauft, wo wir uns selbst
ein kleines Haus gebaut haben. Es hat aber nur
einen Raum, wir miissen dringend ausbauen.

e
i y -

Was hat sich alles verdndert,
seit Sie nach Salzburg ge-
kommen sind?

Ion Lita: Florina geht es nicht
sehr gut, sie hat Diabetes mit
sehr hohen Blutzuckerwerten,
die ich nicht verstehe. Aufier-
dem ist ihre Mutter gestorben
und ich glaube, das macht ihr
sehr zu schaffen. Andererseits
fiihlt sie sich dafiir verant-
wortlich, dass die Enkelkin-
der gro3 werden. Denn ohne
unsere Unterstiitzung wiirden
sie verhungern.

Bis hier hat Ion die Fragen allein beantwortet, nun
ist Florina dazugekommen.

Leben alle Ihre Kinder in Titesti — und wie
geht es ihnen?

Ion und Florina Lita: Wir haben einen Sohn
mit 24 und zwei Tochter mit 26 und 27. Der
Sohn ist jetzt hierher gekommen und mdch-
te auch bei Apropos arbeiten. Aber derzeit ist
kein Ausweis frei. Die anderen leben in Ru-
madnien, zwei Enkelkinder sind immer da im
Haus. Hauptsache, alle sind gesund. Gott hat
unsere Kinder beschiitzt und Gott soll uns
weiter beschiitzen. Arbeit gibt es keine und
eine Person muss ohnehin immer daheim-
bleiben und sich um die Kinder kiimmern.
Florina wdre sehr gerne bei den Kindern, aber
sie hat nicht mehr die Nerven dafiir.

Wie oft fahren Sie denn nach Hause und wie
finanzieren Sie die Reisen?

Ion und Florina Lita: Wir fahren alle drei Mo-
nate nach Rumadnien, das miissen wir, weil
wir zwar als EU-Biirger frei reisen konnen,
aber hier keinen festen Wohnsitz haben. Wir
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STECKBRIEFE

lon und Florina Lita verkaufen seit vielen
Jahren die Zeitung. Probleme zu Hause
gibt es immer wieder. Im Interview erkla-
ren sie der Dolmetscherin, wie es ihnen
geht und was sie bewegt.
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Andreas Hauch
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LEBT am liebsten im Sonnenschein
FREUT SICH Uber Wildkrdauter und was man daraus

IST neugierig auf Menschen und ihre Geschichten
ARBEITET in der Pension als freie Journalistin

NAME Ricky Knoll

STECKBRIEF

machen kann

konnen immer wieder mit Freunden mit-
fahren, die selbst hin- und herreisen. Denen
zahlen wir etwas von dem Geld, das wir mit
dem Zeitungsverkauf verdienen.

Hat sich Rumadnien in den letzten Jahren
verdndert?

Ion und Florina Lita: Leider ist es noch
schlechter geworden. Wir bekommen nur
etwa 100 Euro Kindergeld fiir die zwei kleinen
Kinder, aber sonst keine Sozialleistungen. So
kann man nicht leben.

Ion, ich kenne Sie vom Standplatz in der Lin-
zer Gasse immer sehr freundlich. Wenn ich
keine Zeitung abkaufe, wie geht es Ihnen da?
Ion und Florina Lita: Ich bin fiir jeden Kunden
und jede Kundin dankbar, aber niemand muss
eine Zeitung kaufen. Es ist eben so, wenn
niemand kauft, dann verdiene ich nichts, aber
ich bettle auch nicht. Ich bin trotzdem im-
mer freundlich, immer ruhig und nie aggres-
siv. Viele Leute kennen mich vom Standplatz.
Ich bin Apropos sehr dankbar, und vor allem
,Papa Hans“, der sich so gut um uns kiim-
mert.

Florina, wo haben Sie Ihren Standplatz?

Ion und Florina Lita: Schon seit sieben oder
acht Jahren habe ich meinen Platz vorm Billa
Plus in der Alpenstrafle. Dort geht es mir gut
und ich hatte noch nie Probleme dort. Viele
Leute bringen mir auch etwas zu essen oder
trinken vorbei, woriiber ich mich immer sehr
freue.

Manchmal treten auch ,falsche“ Apropos-
Verkdufer:innen - ohne Ausweis - auf, macht
Thnen das Probleme?

Ion und Florina Lita: Das kénnen wir nicht
beeinflussen, hatten aber bisher noch kei-
ne Probleme. Wir haben ja alle einen fixen
Standplatz, einen Ausweis und eine Nummer.
Manchmal ist es so, dass Kund:innen bei au-
torisierten Verkdufer:innen eine Zeitung kau-
fen und vielleicht wo ablegen oder weiterge-
ben. Das kdnnten nicht genehmigte Verkdufer
ausnutzen und die Zeitung noch einmal ver-
kaufen. Wenn so etwas aufkommt, konnte das
schon schwierig fiir uns werden, weil ja un-
sere Verkdufernummer auf der Zeitung ver-
merkt ist - und wir niemandem die Zeitung
zum Weiterverkaufen {ibergeben diirfen.

yy Rumaénien ist noch
immer das schdnste
Land der Welt, aber
SO arm.

Jetzt, wo die Ndachte wieder sehr kalt sind,
wo konnen Sie schlafen?

Ion und Florina Lita: Wir diirfen als Paar in
der Notschlafstelle der Caritas, im Haus Fran-
ziskus, libernachten. Jeden Tag von 16.30 bis 8
Uhr friih konnen wir dort sein. Wir haben dort
einen fixen Schlafplatz und bekommen Friih-
stiick und Abendessen. Au3erdem kénnen wir
uns duschen und die Wasche waschen. Da ha-
ben wir grofles Gliick.
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Wenn Sie krank werden, was machen Sie
dann?

Ion und Florina Lita: Am Sonntag ist immer
der Virgilbus unterwegs, dort konnen wir
zum Arztbesuch und bekommen auch Medi-
kamente, wenn wir sie brauchen.

Florina hat bei einem Interview vor fiinf
Jahren Rumdnien als das schonste Land der
Welt bezeichnet. Mdchten Sie eines Tages
wieder ganz zuriickkehren?

Ion und Florina Lita: Rumdnien ist immer
noch das schonste Land der Welt, aber so arm.
Es ist schwierig dort, der Tageslohn betragt
umgerechnet etwa 23 Euro, da bleibt nichts
iibrig. Auerdem haben wir keinen Pensions-
anspruch.

Am liebsten wiirden wir gerne hier in Salz-
burg bleiben, in einer kleinen Mietwohnung,
damit unser Sohn hier Arbeit finden kann. Er
kann lesen und schreiben und hat einen Fiih-
rerschein. Aber ohne Wohnsitz hat er keinen
Meldezettel, bekommt kein Konto und so auch
keine Arbeitsstelle. Es ist ein Teufelskreis, bei
dem wir nicht wissen, wie wir ihn durchbre-
chen konnen.

Wie und wo werden Sie Weihnachten ver-
bringen?

Ion und Florina Lita: Da werden wir nach
Hause fahren, aber die Adventzeit {iber blei-
ben wir hier, damit wir noch Geld verdienen
koénnen. Daheim werden wir uns ein Schwein
kaufen zum Schlachten und noch viele Vorrate
wie Sauerkraut und Kartoffeln anlegen, damit
alle durch den Winter kommen.

Wenn Sie sich etwas wiinschen kdnnten -
was wire das?

Ion und Florina Lita: Wir moéchten unser Haus
ausbauen, damit wir mehr Platz haben. Ziegel
haben wir schon gekauft, aber es wird noch
dauern, bis es fertig ist. Ansonsten wiinschen
wir uns, Gott soll uns beschiitzen und uns Ge-
sundheit geben - und allen, die uns helfen.
Denn wir sind so dankbar, dass wir mit Apro-
pos unser Brot verdienen kénnen. @

Diese Serie entsteht in

A
ﬁ' E Kooperation mit dem

LITERATURHAUS SALZBURG | ] jteraturhaus Salzburg.

www.literaturhaus-salzburg.at
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Salzburger Kunstverein
Systems of

Support
Jahresausstellung 2023
Wenn wir Kunst als
System betrachten,
miissen wir Kunst als

Teil einer groferen
sozialen und histori-
schen Dynamik sehen

und sie als in ihre Umgebung eingebettet verstehen. Sosehr
der Begriff des Systems eine hegemoniale Konnotation hat,
mochte die Ausstellung dennoch dazu anregen, eine Vielzahl
von Unterstiitzungssystemen zu sehen und dadurch eine
okologischere Perspektive auf die Welt als Ganzes zu férdern.
,, Systems of Support" will Fragen der zwischenmenschlichen
Interdependenz, aber auch der Umwelt im weitesten Sinne
reflektieren und erforschen. Von 16. Dezember 2023 bis 4.
Februar 2024.

» www.salzburger-kunstverein.at
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KULTURTIPPS

Hunger | Hotline: 0699 /17071914
auf » www.hungeraufkunst-
Kunst

5 undkultur.at/salzburg
Kultur

X

Literaturhaus Salzburg
rauhLacht 23

Die erste Raunacht zieht ins Land
und es kiindigt sich wieder Gro-
Res an: Musik, Gesang und Text —
adventlich-humorvoll konzipiert,
geschrieben, ausgewdhlt, kompo-
niert, arrangiert und einstudiert
von Franz Pillinger. Die Texte
trdgt der Schauspieler Fritz Egger
vor, musikalisch unterstiitzen die
,Four females of the family“: Ur-
sula, Cora, Camilla und Cosima. Kabarettistische Wahrheiten
und Halbwahrheiten werden aufgetischt und hinterfragt. Es
wird gelesen und musiziert, ,,gsunga & gspiit“ - ein Abend
zum Lachen und Mitdenken. Montag, 18. Dezember, 19.30
Uhr im Literaturhaus Salzburg. 4

» www.literaturhaus-salzburg.at

X

ARGEkultur Salzburg
Sad Songs to Cry to

Traurige Lieder sind der
Dreh- und Angelpunkt die-
ses Programms. Gibt es was
Sehnlicheres, Verlangenderes
als sad songs, in die man sich
hineinlegt, in denen man
schwimmt und untergeht?
Clemens Wenger (5/8erl in
Ehr’n) und Mira Lu Kovacs (5K HD, My Ugly Clementine) betten
sich ein in ebendiese tiefe Trauer und bearbeiten eine Auswahl
aus bekannten Liedern der Popgeschichte: von Daft Punk {iber
Jazzklassiker a la Chet Baker bis zu deutschsprachigen Liedern.
Am Dienstag, 19. Dezember, um 20.00 Uhr

Mozarteumorchester

> www.argekultur.at

Salzburg
DONNERSTAGS-
KONZERT 03

In den Donnerstags-
konzerten brilliert das
Mozarteumorchester mit
mitreiBenden Interpreta-
tionen der Musik Mozarts
und seiner Zeitgenossen,
begeistert aber ebenso mit ausgefallenen Kostbarkeiten anderer
Epochen. Ob Mozart, Barock oder Moderne - die lebendigen Deu-
tungen sind stets unverwechselbar.

Beim Donnerstagskonzert 03 hat der Dirigent, Komponist und
Klarinettist Jorg Widmann ein Programm mit Werken von Strauss,
Korngold, Mozart und sich selbst zusammengestellt. Er wird nicht
nur das Mozarteumorchester dirigieren, sondern auch selbst als
Klarinettist zu erleben sein. 14. Dezember, 19.30 Uhr, Stiftung
Mozarteum, Grof3er Saal.

> www.mozarteumorchester.at

Schauspielhaus Salzburg

Arsen und Spitzenhdubchen

Abby und Martha Brewster sind die liebens-
wiirdigsten Damen von ganz Brooklyn. Bis
ihr Neffe Mortimer eines Tages eine Leiche
in der Fensterbank entdeckt und darob ein
wenig in Panik gerdt. Die Schwestern bleiben
ruhig, der Tote ist ihnen bestens bekannt.
Denn bei Abby und Martha finden einsame
dltere Herren eine letzte, friedvolle Ruhe-
stdtte — alles aus Néchstenliebe! Am selben
Abend kreuzt allerdings auch noch Mortimers
lang verschollener Bruder Jonathan auf, der
als Schwerverbrecher vor der Polizei flieht —
Leiche im Kofferraum inklusive ...

Komddie von Joseph Kesselring ab 16. Dezember.
» www.schauspielhaus-salzburg.at
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Blicher aus dem Regal
von Christina Repolust

Ausgehend von einem ak-
tuellen Roman suche ich im
Blicherregal - meinem hdausli-
chen und dem in 6ffentlichen
Bibliotheken — nach Biichern,
die einen thematischen Dialog
mit ersterem haben. Ob dabei
die Romane mich finden oder
ich die Romane finde, sei ein-
fach einmal dahingestellt.

Zwei Bilderbiicher erzdhlen von Werk und Leben
von Henri Matisse

Der neugierige Farbenzauberer

Vergessen wir einfach die Altersempfeh-

lung und schlagen wir auch als Erwachsene
Bilderbiicher so auf, wie sie es verdienen:
voller Neugierde und Freude darauf, Neues

zu erfahren. Der Diogenes-Verlag zeigt Henri
Matisse, sein Leben und seine Schaffens-
kraft in kraftigen Farben, auf doppelseitigen
Ilustrationen und schenkt den Betrachten-
den dazu noch die Freude des Aufklappens:
Wunderschone Panoramen tun sich hier auf,
man staunt, man bldttert weiter, man blattert
zuriick. Matisse wird hier ,,besucht“, als er
aus einem weilen Blatt Papier einen Vogel

gelesen von Ulrike Matzer

[AKTUELLES] 4]

ausschneidet, ihn {iber einen Fleck an der
Mauer klebt und, um ihn dort nicht einsam zu
wissen, noch weitere Figuren schneidet. Das
so entstandene Ensemble erinnert Matisse an
seine Reise nach Tahiti: Die Scherenschnit-
te dhneln den Vogeln, den Fischen und den
Algen, die er dort gesehen hat. Wie fiihlt sich
wohl ein Vogel beim Fliegen? Matisse arbei-
tet an seinen ersten Entwiirfen, dem ersten
ausgeschnittenen Vogel weiter und klebt
seine weiflen Scherenschnitte nun auf Blatter,
die er in Marine- und Azurblau bemalt hat.
Diese ,,grofle* Farbenlehre begeistert, sofort
will man einen Pinsel zur Hand haben, sofort
will man ihn in Wasser und dann mit Kraft in
eine kraftige Farbe, sagen wir Azurblau oder
Karminrot, tauchen. Dieses Bilderbuch kénnte
man sich doch einfach zu Weihnachten selbst
schenken, am besten mit Wasserfarben, einer
Schere und der Zeit, in Ruhe etwas auszu-
schneiden.

Mit der Schere zeichnen

Und weil das Schenken so schon ist, kaufen
wir uns auch noch das Buch von Britta Benke
dazu: Sie erzdhlt namlich von Matisse (1869-
1954) und seiner Liebe zu Tanz und Musik,
von seinem Gespiir fiir Formen und Farben.

X

Erkédmpfte Emanzipation

X

Dass sich Farben gegenseitig zum Strahlen
bringen, also das Rot das Griin zum Strahlen
bringt, das Gelb das Violett, weil man zwar,
schoner als in diesem Buch hat man es aber
wohl kaum schon einmal gelesen. Wie beru-
higend, dass fiir Matisse eine Erdbeere nicht
zwingend rot sein musste: Die Farbenpracht
der Welt hat er ganz nach seinem Gefiihl
eingefangen, spdter dann begann er, , mit der
Schere zu zeichnen“, und gestaltete aus den
Reststiicken weitere Ornamente. @

Wer ist eigentlich dieser Matisse? Kinder entde-
cken Kunst. Britta Benke. Kindermann-Verlag
2007, 18 Euro

Matisse und sein Garten. Samantha Friedman.
Hlustrationen Cristina Amodeo. Diogenes-Verlag

ZilriCh 2017, 20,90 Euro
N 'm
I

b MATISSE UND
SEIN GARTEN

FUNDSTUCKE 123

£ GEHORT & GELESEN

gelesen von Judith Mederer

»Schau, es schneit!“

In Osterreich geboren und in einem Gemeindebau in
Wien-Favoriten sozialisiert muss Nada gleichwohl
dem Wertesystem ihrer arabisch-muslimischen
Eltern geniigen. Alles Intime ist schambehaftet,
Mddchen werden in dieser Community strikte
Benimmregeln auferlegt. Die Obsession in Bezug
auf Jungfrdulichkeit fiihrt etwa dazu, dass Tampons
tabu fiir sie sind - wdhrend sie in Bravo-Heften
und im Internet erkldrt bekommt, die Periode
sei vollig natiirlich. Auch zu sehen, wie die Familienverhdltnisse ihrer
Schulfreundinnen sind, kommt einem Kulturschock gleich. In dieser so-
zialen Enge beginnt Nada sich selbst zu verletzen, das Ritzen ihrer Haut
ist ihr heimliches Ventil. Da es keine Privatsphdre fiir sie gibt, sind ihre
Tagebiicher umso wichtiger. Auch in den eben aufkommenden sozialen
Medien fiihlt sie sich frei wie sonst nie. Heimliche Dates und Reisen sind
schlieflich ein wichtiger Schritt in Richtung jenes selbstbestimmten
Lebens, das Nada mittlerweile als Journalistin fiihrt.

Eine Blugpgs
ohne ;
Wurzeln

Wi ich Selisibentimimung swischen
& Doppefieben und Doppelinor

Eine Blume ohne Wurzeln. Wie ich Selbstbestimmung zwischen Doppel-
leben und Doppelmoral fand. Nada Chekh. Haymon-Verlag, 17,90 Euro

Schon der erste Kontakt ldsst innehalten:
grau mit weilen Schneepunkten mutet der
Bucheinband nach Leinen an und ldsst genauer
hinschauen und -greifen. Die Salzburger Au-
torin Franziska Lipp hort gerne Geschichten
und schreibt dariiber. In , Lieber Winter!“ ldsst
sie uns an Betrachtungen teilhaben, die kurze
Tage reicher werden lassen. Leser:in wird
durch in sich abgeschlossene Kapitel durch die
dunklen Monate begleitet. Die Autorin berichtet einerseits iiber eigene
Erinnerungen, iiber ihre Kindheit, in der Brauche und Rituale intensiv
gelebt wurden. Andererseits laden Texte ein, die Natur zu beobachten,
Buchteln zu backen und neugierig-wohlwollend anzunehmen, was
kommt. Auch Wilhelm Busch, Georg Trakl oder Stefan Zweig machen
sich Gedanken und kommen zu Wort: Gedichte grofler Meistern lassen
Raum fiir eigene Gedanken und um zur Stille zu kommen. Ein inspi-
rierender Begleiter fiir lange Winterabende in Kuschelsocken.

Lieber Winter! Betrachtungen zur kalten Jahreszeit. Franziska Lipp.
Verlag Anton Pustet Salzburg 2023, 26 Euro
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NAME Monika Pink

IST Die VielfaltsAgentin

TANZT gern, aber nicht allein
FEIERT gern, aber nicht allein
SINGT gern, aber nicht allein
WUNSCHT SICH, dass alle die
Feiertage mit lieben Menschen

STECKBRIEF

Foto: Christian Weingartner

verbringen kénnen

Vielfaltskolumne von Monika Pink

DIE FESTE FEIERN,
WIE SIE GEFALLEN!

Okay, ich gebe es zu: Der Donauwalzer und das Schlagen der
Pummerin gehoren fiir mich zu Silvester dazu. Egal, wo ich bin
- und das ist ja dank Internet und Radio auch iiberall méglich!
Enttduschend dann nur, wenn keine walzerkundige Person in
der Nahe ist und ich das Tanzbein allein schwingen muss ... Da
konnen neun Minuten ganz schén lang werden!

Typisch osterreichisch? Ja, vielleicht schon. Doch genauso wenig,
wie es ,,die eine“ Osterreichische Kultur gibt, gibt es ,,die eine*
Silvestertradition! Und deswegen habe ich mich in meinem Umfeld
umgehort, was beim Jahreswechsel nicht fehlen darf und welche
Brduche ins Feiern hierzulande Einzug gehalten haben - denn bei
Halloween und Weihnachtsmann sehen wir es schlieflich auch
nicht so eng mit dem ,,typisch dsterreichisch®.

Bei Nela zum Beispiel muss das Haus blitzsauber sein, denn
das bringt Gliick. Die Kinder bekommen kleine Geschenke, und
um Punkt Mitternacht muss dich deine geliebte Person kiissen.
Ewa hat keine besonderen Brduche, aber , Dinner for One“ an-
zusehen ist Pflichtprogramm. Bei Olha gab es friiher immer die
traditionelle slawische Siispeise Kutja - aber als die Kinder
rebellierten, wurde auf Fondue umgestiegen. Genial finde ich ja
die ,,repriza“, die man in der Balkan-Community kennt: Da wird
einfach am 1. Janner nochmals gefeiert - sprich, es wird nicht
nur das alte Jahr am 31. 12. verabschiedet, sondern tags darauf
das neue Jahr begriifit.

Doch irgendwie war meine Jagd nach spektakuldren Brdauchen
dann doch nicht so ergiebig. Viele sagten: ,,Ach, wir sind da gar
nicht reprdsentativ!“ Und auch wenn da und dort Herkunfts-
oder Familientraditionen aufrecht gehalten werden, lduft es in
Wabhrheit bei uns allen auf dasselbe hinaus: Zeit mit Menschen
verbringen, die wir mogen und lieben. Gemeinsam essen, trinken,
tanzen und Spaf3 haben - und dabei ins neue Jahr hiniiberfeiern.

Oder - wie es Umit auf den Punkt bringt: ,,Ich sag’s gleich, wir
feiern alles! Ob Ramadan oder Kurban bayrami, Weihnachten,
Ostern, Holi oder Nowruz und viele mehr. Bei uns zuhause wird
alles gefeiert, nicht weil wir so vielgldubig sind, sondern weil
wir {iberzeugt sind, dass gemeinsames Feiern und gemeinsames
Lachen die Herzen konfessionsunabhdngig néiherbringt.“1
Dem ist nichts hinzuzufiigen! AuBer: Schéne Feiertage! @

! Wer mehr von Umit Mares lesen méchte, findet sie unter den Autor:innen
auf www.story.one!
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NAME Alexander Huemer

IST gliicklicher Schiiler der BAFEP Salzburg
LEBT in Salzburg-Stadt

WUNSCHT SICH SiiRigkeiten als anerkann-
tes Grundnahrungsmittel / Durchsetzung

%
|

von Humanit&t auf der Welt / griines Reisen
/ dass Einhdrner real wéren

Als Teenager braucht es schon einiges, um ein Printme-
dium in die Hand zu nehmen. Immerhin ist Durchscrollen
unmoglich, und anstatt Schlagzeilen muss man auch
noch vollstdandige Sdtze lesen.

Als junger, weltoffener Mann nahm ich die Zeitung schon
in jungen Jahren wahr, da meine werte Grofmutter
pflegt, Apropos zu erwerben. Mit der Zeit wurde mir klar,
dass diese Zeitung auch auferhalb meiner familidren
Umgebung gelesen wird.

Unldngst, also vor ca. einem Jahr, machten wir im Rahmen
des Franziskustag-Projektes mit unserer Deutschlehrerin
einen Stadtspaziergang mit Apropos-Verkdufer Georg
Aigner und seiner Frau Evelyne. Die weniger bekannten
Seiten Salzburgs lieen keinen Einzigen der Gruppe kalt.
Der Spaziergang fiihrte uns von den ehemaligen Sozial-
stellen des Roten Kreuzes iiber die Essensausgaben bis
hin zum Vorhaus der Sozialwohnung der beiden. Und
nebenbei erzdhlten sie ihre ganz personliche Geschichte,
wie sie zu Apropos-Verkdufer:innen wurden. So einzig-
artig ist kein modernes Onlinemedium! @

VANILLE-
STAUB-
ZUCKER

Vanille-Staubzucker, das ist
so leicht getippt. Gemacht
werden kann er aber auf
mindestens zwei verschiedene
Arten - entweder mischt man
250 g Staubzucker mit Vanil-
lezucker oder vermengt den
Zucker mit dem ausgekratzten
Mark von zwei Vanilleschoten.
Tipp: Legt man die scheinbar
verbrauchten Schoten mit ins
Vanille-Staubzucker-Glas, so
wird das Aroma nochmals
intensiver.

[REZEPT] 4.3
Apropos: Rezepte!

ILLEK

il i

_ % x

Ein vanillig-stiRer Duft zieht durch
die Raume. ,,Wie das schmeckit!“,
rufen da bereits die Geschmacks-
knospen, wohl vorbereitet auf
den Genuss, der ihnen bliht:
namlich der von Vanillekipferin,
die in der Vorweihnachtszeit
ohnehin immer gehen, wenn es
nach Julia Herzog geht. Auch
wenn an ihr keine leidenschaftli-
che Backerin verloren gegangen
sein mag, verspeist sie die ge-
bogenen Leckerbissen nur allzu
gern. lhre Mutter verwendet dazu ein Rezept — ohne Anleitung, nur Zutatenliste - aus
einem 1932 erschienenen Koch- und Backbuch, ihr absolutes Lieblingsrezept! Und
auch wenn einmal eines der Kipferl bricht, soll das kein Problem sein: Denn diese
sind dem Vater ohnehin am liebsten, weil man sie gleich genieRen darf.

Julia Herzog:

Aus dem Backofen duftend lduteten die
Vanillekipfer]l -Anfang Advent- offiziell
fiir Julia Herzog die Vorweihnachtszeit
ein. ,Das war der Startschuss“, erinnert
sie sich an ihre Kindheit. Ein Startschuss
anderer Art fiel fiir Herzog im August 2023,
als sie ins Team von Apropos kam. Bereits
in ihrem Studium an der Fachhochschule
Joanneum hegte sie reges Interesse am So-
zialbereich, ein Job in genau dieser Nische
des Journalismus war ihr Wunsch. Und
wie gefdllt’s bisher? , Seit vier Monaten
schwebe ich auf Wolke sieben!*

Zutaten: Zubereitung:
300 g Mehl 1. Mehl und Staubzucker auf die Arbeitsplatte sieben, Nisse
250 g Butter und Vanillezucker kommen dazu.

2. Die kalte Butter in kleine Stlicke schneiden und auf die tro-
125 g Staubzucker

ckenen Zutaten fallen lassen.

3. Alle Zutaten rasch zu einem Teig kneten, kurz vor Ende die
Eigelbe einmengen.

4.Den Teig in eine Frischhaltefolie wickeln und rund eine Stun-

125 g geriebene Nusse
(z. B. Mandeln)
2 Packchen Vanillezucker

3 Eigelb de im KUhlschrank ruhen lassen.

5. Nach der Ruhezeit den Teig aus dem Kihlschrank nehmen,
Arbeitsfldche bemehlen und eine Teigrolle formen.

6. Mit einem Teigschaber oder Messer gleichmdRige Scheiben
abtrennen, daraus Kipferl formen und auf ein mit Backpa-
pier belegtes Blech mit etwas Abstand setzen.

7. Die Kipferl im vorgeheizten Backrohr bei 180 Grad Celsius
(Umluft) etwa 12 Minuten backen, bis sie hellbraune Spitzen
erhalten.

8.Nach der Backzeit die Kipferl etwas abkihlen lassen (Bruch-
gefahr!), sie aber noch lauwarm in der Vanille-Staubzucker-

Vanille-Staubzucker

zum Wenden

Mischung wenden.

In einer gut verschlossenen Keksdose bleiben die Vanillekipferl

mehrere Wochen frisch. Ubrigens: Das Gebéck wird mit der

Zeit sogar noch besser, da es durch die Lagerung eine beson-
* ders mirbe Konsistenz erhalt.
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NAME Klaudia Grindl

de Keijzer

FREUT SICH, GroRtante zu
werden (versehentlich habe ich
im November Tante geschrie-

Foto: Privat

()

ben ;-))

FINDET, es ist besser, bei Prob-
lemen Lésungen zu finden als
Schuldzuweisungen zu machen
FREUT SICH auf noch mehr
runde Geburtstagsfeiern

STECKBRIEF

16 17

x

November-Rdtsel-Losung

Waagrecht

1Belohnungen 7 BA (Bank Austria in B-eliebte -A-nlaufstelle
und in B-are A-ngelegenheiten) 9 Uhus 10 Stiernacken
(ERNA in STICKEN) 11 CT (Cape Town, Connecticut) 12 Chi
13 Huelsenfrucht 15 Al (Amnesty International) 17 Esse 18
Physische 21Or (in: D-OR-chester) 22 Dehne 23 Beziehen
1B 25 Gia (ital.: schon) 26 Neffe 27 Revanche 28 Ba 30 Steuert

33 Ersatz 37 Lan (in: LAN-den) 38 Nachlassen

Senkrecht
1 Beschwerden 2 Leidenschaften 3 Herbst 4 Unannehmbar

Waagerecht

1
8

21
22
24
25
26
31
32
34
35
37

39
41
42
45
47

48

Rollt touristisch und kulinarisch stdandig durch Salzburg.

Weicher Flug in Oberitalien? Erhielt von Blake die Traumnote 10.
Kriemhild, Gernot und Gunther sagen zu ihr Mama.

Auf das freu sich ein jeder Schwimmer, den die Krdfte verlassen.
Haben Signalwirkung! Dunstige Blasinstrumente?

In Kiirze: Benennt sowohl Familie also auch Firma.

Nahrhaft: Finden sich in keinem Buch, aber in manch Schiissel.
Bezeichnen nicht nur die Londoner als unser Konigreich.

Ehemaliger Kommentator + Treffer? Eine Person aus der literari-
schen Welt, die chronologisch eher an spaterer Stelle steht.

Mebhr als Vogel. Die angeblich sehr Fleifligen.

Sind in allen Situationen zu schwimmen.

Ist fiir unser Nachbarland, was at fiir uns.

Artikuliert den Kavalier.

Geladener Mittelpunkt. Honoriger Besucher.

Nach Poe schritt er beddchtig, gro und ndchtig ins Gemach.
Der spielt in Kiirze einen Bullen in Bayern.

Haben Reporter, Fluss und Studierende. (Ez.)

,,Das Maul ist wie der Gaul, beide haben einen ... vonnéten. (Sprw.)

Lehrender fiir Griinspieler. Solche Argumente stehen auf der Plus-
seite.

Vor und nach Pius gab es den 13.

Sollte Teil eines sonntdglichen 14 senkrecht sein.
Politischer Zeitgenosse in Salzburg von Schaden

Den Kniff kennt der Donald-Verwandte ndmlich nur zu gut.

»,Wahre ... fangt dort an, wo der Gebrauch der Worte aufhdort.“
(Albert Schweitzer)

Was die Victoria den Romern, ist sie den Griechen.

Senkrecht

—_

30
33
35
36
38

40
43
44
46

5 Gokarts 6 Nun 7 Bucht 8 Asti (in: Itali-ASTl-efel) 12 Chic
14 Cashewnuss (aus: SCHWAN SUSE) 16 Bern (in: Nach-
bern-land) 19 Hoechste 20 Gegeben 24 Zuviel 29 Ara
(-rat) 30 SL (S-portlich L-eicht) 31Ta (in: Fes-TA-nstellung)
32 TC (Tennis-Club) 34 Ra (A-RA-RA-1) 35 As 36 Zn (Zink)

©Klaudia Griindl de Keijzer

Kleiner romischer Buchstabe als in-wendiger Muskel.

Den Kunden Rabatte ..... , ist eine gute Sache, damit sie nicht ... ...
Pro-dukten greifen.

Inmitten des Gotterlateins eine griechische Ausnahme.

Vergleichsweise wird sie verhdltnismdgig wenig genannt.
Befindet sich unter der Erde oder in manch Gesichtsmitte.
Einrichtungen fiir Griinflichen?

Der hat null Geist fiir erotische Feinheiten.

Lassen die Beatles sein.

Mit dem Sdugetier enden manch balearische Inseln.

Was in Paris die Mme, ist sie bei uns.

»Hoffnung ist ein gutes ..., aber ein schlechtes Abendbrot.* (Sprw.)
War der zoologische Liebling in Berlin 2006.

Der Papa in Miami.

Macht aus der Spezies einen beliebten Sommeraufenthaltsort.
»Geloben ist ..., Wort halten beschwerlich.“ (Sprw.)

Die Nummer hat man besser parat im Farbengeschaft.
Umgangssprachliche Absage.

{p }<lier Ndhe von Salzburg fiir den Pferdeaufenthalt nur eingEschrdnkt taug-
ich.

,,Die Liebe hat zwei Tochter: die ... und die Geduld.“

Italienischer Kollege vom Kapuziner.

»Wo der einzieht, muss der Verstand ausziehen“. (Sprw.)

Schlug sich ndmlich oft im Ring, u.a. mit Evander.

Schrieb Pablo nicht nur an das Menschenpaar, auch an die Kartoffel und die
Faulheit.

Ist in Schaetzungen wohl das hdufigste Vokabel im Lateinbuch.
Geht ortlich v.a. oft Peter und Johann voran.

Macht aus dem Scessen zielorientierte Betdtigung.

Zwei in Rom.
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Redaktion intern

VIEL BESSER
EINGEPACKT

Wir sitzen ja mit unserem Biiro in der
Glockengasse 10 - gleich neben dem
Stadtarchiv. Auch wir kleben direkt
mit der Riickseite am Kapuzinerberg.
Diese Lage hat Vor- und Nachteile.
Einer unserer grofiten Vorteile ist die
Ndhe zur Stadt. Das ist fiir die Verkdufer:innen, die in der Innenstadt
verkaufen, eine grofe Erleichterung. Unser Haus, na ja, sagen wir es
einmal vorsichtig, ist nicht mehr das jiingste. Aber iiber diese AuRer-
lichkeiten kann man hinwegsehen, wenn die inneren Werte stimmen:
das Team, die sinnhaften Aufgaben, die super Kolleg:innen, die eigene
Motivation. Und trotzdem, ich freue mich, dass unser Haus - endlich
auch duferlich und auch ein bisschen innerlich (neue Elektrik) - die
gebiihrende Aufwertung erfdhrt. Seit einigen Monaten schon wird gehdm-
mert, gebohrt, gestrichen etc. Denn wir werden richtig gut eingepackt,
mit einem neuen Dach und neuen Fenstern. Darauf freue ich mich und
natiirlich auf die neue Fassade mit einem hellen, frischen grau-gelben
Anstrich. Und ja, auch ein Grau kann frohlich daherkommen, bei uns
in der Glockengasse auf jeden Fall. @

Foto: Bernhard Miiller

verena.siller-ramsl@apropos.or.at
Tel.: 0662 / 870795-23

*

Mit dem Handy zur neuen Zeitungsausgabe

Kein Bargeld mehr im Bor-
serl, seit mit dem Handy
gezahlt wird? Kein Problem.
Ab sofort kann man das neue
Apropos bei ausgewahlten
Verkdufer:innen ganz einfach
mit dem Handy kaufen.
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Wo finde ich Verkaufer:innen, bei denen ich
bargeldlos bezahlen kann?

An diesen Orten stehen die Chancen gut,
dass du Verkaufer:innen findest, bei denen
du smart bezahlen kannst.

Redaktion intern

KOSTBARKEITEN
SCHUTZEN

In den letzten Wochen bin ich ab und
zu im Vertrieb eingesprungen. Eine
Frage stellten mir die Verkdufer:innen,
die gerade eine Zeitung gekauft hat-
ten, besonders hiufig: , Hast du ein Jjulia-herzog@apropos.or.at
Sackerl oder etwas zum Einpacken?“ Tel.: 0662 /870795-23

Ich gehore nicht zu den Menschen, die

aufmerksam den Wetterbericht verfolgen. Im Gegenteil: Mein Wetterbe-
richt besteht aus dem Offnen der Vorhinge am Morgen. Immer wenn ein
Verkdufer mit einem Stapel Zeitungen unterm Arm und der Frage nach
Material zum Einpacken auf den Lippen vor mir stand, neigte ich also
den Kopf leicht zur Seite und warf einen Blick aus dem Fenster. Meistens
den ersten aufmerksamen Blick des Tages. Erst dann fiel mir auf, dass
dicke Regentropfen aus dem grauen Salzburger Himmel prasselten. Gut
nachvollziehbar ist da der Wunsch unserer Verkdufer:innen, ihre wert-
volle Ware, mit der sie ihren Lebensunterhalt bestreiten, zu schiitzen.
Denn ein durchndsstes Apropos bedeutet mitunter eine Zeitung, die
nicht verkauft werden kann. Das stellt fiir unsere Verkdufer:innen, die
in Armut oder an der Armutsgrenze leben, ein grof3es Verlustgeschaft
dar. Aus diesem Grund wird das frisch gedruckte Apropos meist sicher
in Rucksdcken oder Taschen verstaut. Damit jedes Exemplar trocken
und unversehrt dort landet, wo es hingehort: in IThre Hande, liebe Le-
serinnen und Leser. @

Foto: Privat

Redaktion intern

WELTEN UNTER
EINEM DACH

Alt- und Neulinge schnupperten letzte
Woche bei der Mitarbeiter:innentour
in einige Abteilungen der Sozialen
Arbeit gGmbH. So besuchten wir zum
Beispiel die Fachstelle fiir Wohnungs-
sicherung, die Sozialberatungsstelle
und Unterkiinfte des Lang- und
Kurzzeitwohnens. Wir staunten, welche Schéitze aus Holz, Stoff und
anderen Materialien in den Werkstdtten des niederschwelligen Beschaf-
tigungsprojekts , Lebensarbeit hergestellt und spater verkauft werden.
Schlussendlich schauten wir hinter die Kulissen von TAO. TAO bietet
langzeitarbeitslosen Menschen Beschdftigung und hilft beim Wiederein-
stieg in den Arbeitsmarkt. In grofen Sortierhallen sahen wir Container
mit Unmengen voller nicht mehr gebrauchter Jacken und aus der Mode
gekommener Hosen, die von zwei Frauen sdackeweise gedffnet und Stiick
fiir Stiick begutachtet wurden. 945 Tonnen Altkleider landeten hier im
letzten Jahr! Ist ein Pulli in sehr gutem Zustand, findet man ihn spater
in einem der vier TAO-Secondhandldden in Salzburg. Was dort nicht
landet, wird auf weltweiten Markten fiir Secondhandkleidung vertrieben,
nach Moglichkeit recycelt oder bekommt ein zweites Leben in Form von
Putzfetzen oder Isolationsmaterial. Wochentlich bringt der Lkw 10 Tonnen
dieser Reste weg - das ist jede Woche eine Lkw-Ladung aussortierter
Altkleidung mit einem Gewicht eines ausgewachsenen Elefanten!

Wir waren beeindruckt von all den vielen unterschiedlichen Welten unter
dem Dach der Sozialen Arbeit gGmbH. @

Foto: Privat

judith.mederer@apropos.or.at
Tel.: 0662 / 870795-23
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MEIN
ERSTES
MAL

In der Kolumne ,,Mein erstes
Mal“ laden wir verschie-

Kolumne

dene Autorinnen und
Autoren dazu ein, tGber ein
besonderes erstes Mal in
ihrem Leben zu erzéhlen.

APROPOS

o www.apropos.or.at
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Foto: Privat

x

von Medea Canazei

m Sommer war ich zum ersten Mal in

Asien. Genauer gesagt in Sri Lanka. Eine

unglaubliche Insel mit atemberaubenden

Landschaften. So schoén, dass man fast
die Angst hat, jede Sekunde konnte es pas-
sieren, dass die Kulisse wie ein Bild einfach
umkippt und das alles doch nur ein Traum
ist. Berge, Meer und Dschungel, es ist ganz
wundervoll hier.

Die einzige Angst, die einem bleibt, ist die vor
einem Affen, der dir die frisch erworbenen
Mangos aus der Hand reif3t. Oder die Sorge,
dass dir vielleicht doch noch eine Kokosnuss
auf den Kopf fdllt. Die Lebensrealitdt der
Menschen hier sieht natiirlich ganz anders
aus. Das Land durchlitt eine grauenvolle Ko-
lonialgeschichte, einen iiber Jahrzehnte an-
dauernden Biirgerkrieg, einen zerstorerischen
Tsunami und zuletzt die Covid-Pandemie.
Als Tourist ist man da jedoch sowieso in
einem ganz anderen Film: Inmitten der
Teeplantagen gibt es eine iiberdimensionale
Schaukel, auf der man sich im wallenden
Kleid und mit Blumenkranz im Haar iiber die
weiten Felder schwingen lassen kann. Alle
notwendigen Accessoires fiir den perfekten
Insta-Shot kann man sich dort ausleihen,
inklusive Fotograf. Was man auf den Bildern
jedoch nicht sieht, ist die riesige Schlange
von Leuten, die darauf warten, als Nachstes
ihr ganz besonderes Foto von einem ersten
Mal zu bekommen. Ich will das eigentlich
gar nicht verurteilen - vielleicht doch ein
bisschen. Jedoch kenne ich die Vorstellung
auch sehr gut, etwas nur wirklich erlebt zu
haben, wenn es ein Foto davon gibt.

Besuchen Sie uns fiir
Hintergrundinformationen:

Folgen Sie uns auf:
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Apropos.
Salzburger Stralenzeitung

NAME Medea Canazei

IST Studentin

LEBT mal hier. mal dort

MAG ES, wenn die Luft drauRen
kdlter als der eigene Atem ist
FINDET, dass wir mehr Gber uns
selbst lachen sollen

FREUT SICH Uber ein gutes
Buch

STECKBRIEF

Ich bin wie viele Menschen in meinem Al-
ter von einem ,,Ich muss alles, was es zu
erleben gibt, jetzt sofort erleben“ -Zwang
befallen. Oder in anderen Worten: ich habe
Angst davor, etwas Essenzielles zu verpassen.
Standig im Stress, etwas Neues, Aufregendes
zu erleben. Und moglichst ein Beweisfoto
davon zu haben und auch noch vielen Leuten
davon zu erzdhlen, denn sonst ist es ja gar
nicht passiert — absurd eigentlich. Aber da
komme ich erst langsam drauf. Die sozialen
Medien tragen sicher eine Teilschuld an
diesem Dilemma.

Tausende Fotos an wunderschonen Orten
von Menschen, die den SpaR ihres Lebens
haben und dabei auch noch unglaublich gut
aussehen. Wenn ich an die Momente in mei-
nem Leben denke, in denen ich unglaublich
viel SpaB hatte, sah ich mit Sicherheit alles
andere als schén aus.

Ich habe beschlossen, etwas auszuprobieren:
Ich will mit meinen Freunden verreisen,
ohne ein einziges Foto zu machen. Ich will
Konzerte besuchen, ohne diese auf Videos
festzuhalten. Ich will verriickte Sachen
machen und niemandem davon erzdhlen.
Einfach aus Protest, aus Protest gegen den
ganzen Druck, ein Leben zu fiihren, das
aufregend genug ist, um mich fiir andere zu
einer spannenden Person zu machen.

Das ndchste Mal werde ich mich einfach in
wallendem Seidenkleid und mit Blumenkranz
auf die Schaukel setzen und mich eine Weile
anschubsen lassen. Kein Foto machen und
auch niemandem davon erzdhlen - einfach so.
Erleben pur. @@

@ ich_lese_apropos

X%

Chefredaktion intern l

GLAUBWURDIGER
JOURNALISMUS

2009 hat Apropos den renom-
mierten René-Marcic-Preis
erhalten. Einen Preis, fiir den
man sich nicht bewerben kann
- was die Auszeichnung umso
wertvoller macht. Er wird vom
Land Salzburg jahrlich fiir
iiberragende journalistische Leistungen verliehen. Der emeritierte
Universitdtsprofessor der Kommunikationswissenschaften und
Publizistik Michael Schmolke hielt damals die Laudatio. Ich kannte
ihn bereits, da ich einige Seminare wahrend meines Studiums bei
ihm besucht hatte. In seiner Rede strich er unseren glaubwiirdi-
gen Journalismus hervor und wiinschte sich, dass wir inhaltlich
weiterhin nahe unserer Klientel bleiben. Da dies immer eines un-
serer zentralsten Anliegen war (und ist), die Verkduferinnen und
Verkdufer in der Zeitung mitwirken und vorkommen zu lassen,
fiel uns die Erfiillung seines Wunsches leicht.

Michael Schmolke ist unldangst im 90. Lebensjahr verstorben. Seit der
Preisverleihung sind wir uns immer wieder begegnet. Zum einen als
Mitglieder in der Medienkommission der Erzdidzese, zum anderen
auch schriftlich. Immer wieder schickte mir Michael Artikel aus der
FAZ, der Siiddeutschen oder publizistischen Fachzeitschriften, die
er fiir Apropos relevant hielt, per Post, oft mit handschriftlichen
Anmerkungen versehen. Ich werde seinen wachen Geist, seinen
feinen Humor und sein Wohlwollen vermissen. €

X%

michaela.gruendler@apropos.or.at
Tel.: 0662 / 870795-22

Vertrieb intern

(UN-)STADE ZEIT

Der Dezember ist immer der
Monat, in dem so gut wie alle
Verkdufer:innen zu mir ins Biiro
kommen; es ist schlieBlich die
Zeit im Jahr, in der sich die Zei-
tungen wie von selbst verkaufen.
Dieses Mehr an Begegnung hat,
wie so vieles im Leben, zwei
Seiten: Meistens macht es Spal. Zum Beispiel habe ich mit einer Ver-
kduferin herzlich lachen konnen, nachdem mir klar wurde, dass ich
sie fiir den Adventkalender nicht ,,ce speri?“ (auf Deutsch ,,Was hoffst
du?*), sondern ,,ce speli?“, also ,,Was wdschst du?“, gefragt habe. Auf
der anderen Seite werden auch die weniger schonen Momente mehr. So
musste ich in drei verschiedenen, teilweise halbwegs festgefahrenen
Konflikten unter Verkdufer:innen, Supermdrkten und der Polizei ver-
mitteln. Zum Gliick lief sich alles 16sen. Diese Art Mediation fordert.
Gerade in solchen Momenten bin ich froh um ein Team, das mir immer
wieder das Gefiihl gibt, gut behiitet zu sein. Ich wiinsche Ihnen, liebe
Leserinnen und Leser, auch solche Menschen um sich zu haben, und
einen schénen, besinnlichen Advent. @ ¥

X%

Foto: Sara Bubna

michael.grubmueller@apropos.or.at
Tel.: 0662 / 870795-21

Foto: Verena Siller-Ramsl
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Ein Song,
ein Erlebnis,
ein Rezept,
eine Geschichte,
eine Leidenschalft ...

Ihr:2 Agropos-
Verkiufer:in

st Dake! 20 Autor:innen schreiben iiber etwas

Besonderes aus ihrem Leben,
wovon die Welt wissen sollte
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Duweilt'doch, dass wit‘immer wieder einmal
Engpasse haben. Finanzieller Natur:-Alsoe
nicht'wir, sondern unsere tiichtigen Apropos-
Verkdufer*innen. Einmal ist jemand krank, ein-
mal miissen Anschaffungen her - unsere Leute
haben ja nichts, was man wirklich ein Budget
nennen konnte.

Jedenfalls aber wollen wir-unser Team-zu
Weihnachten beschenken. Jede Einzelne,
jeden‘Einzelnen.

Kannst du bitte zu unseren Leserinnen und
Lesern-einen Frohbotschaftsengel entsenden,
damit es hier bei:uns Gut~und Geldscheine
schneit?

Wir wissen, auf dich ist Verlass ...
Danke. Dein Apropos-Team

IBAN'AT74 2040 4000 4149 8817
BIC SBGSAT2SXXX
Betreff::Weihnachten






